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ΦΥΛΛΟ ΕΛΕΓΧΟΥ ΕΓΓΡΑΦΩΝ 

Τίτλος εγγράφου D3.6 - Κοινή προσφορά κατάρτισης LLL για την αναβάθμιση των 

δεξιοτήτων και την επανεκπαίδευση ενηλίκων με χαμηλή ειδίκευση στον 

τομέα της ΑΜ 

Ημερομηνία 

τελευταίας έκδοσης  

30/05/2025 

Κατάσταση Τελική 

Έκδοση εγγράφου v.02 

 

Επίπεδο διάδοσης 

 

Δημόσιο 

 

 

Πλήρης τίτλος του 

έργου 

Αριστεία στην πράσινη και ψηφιακή κατασκευή 

Ακρωνύμιο έργου EXCEED 

Αριθμός αναφοράς 

έργου 

101103982 

Σχέδιο 

χρηματοδότησης 

ERASMUS-EDU-2022-PEX-COVE 

(Σύμπραξη για την Αριστεία - Κέντρα Επαγγελματικής Αριστείας) 

Συντονιστής CENTOFORM SRL 

Ημερομηνία έναρξης 

του έργου 

01/06/2023 

Διάρκεια του έργου 48 μήνες 

ΦΥΛΛΟ ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗΣ 

Έκδοση Ημερομηνία Περιγραφή αναθεώρησης Υπεύθυνος συνεργάτης 

v.01 12/08/2024 Ανάπτυξη του πρώτου 

σχεδίου  

Centoform SRL | IT 

Όλοι οι εταίροι  

v.02 30/05/2025 Βελτίωση του πρώτου 

σχεδίου  

Centoform SRL | IT 

Όλοι οι συνεργάτες 

ΑΠΟΠΟΙΗΣΗ ΕΥΘΥΝΗΣ 

Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που 

διατυπώνονται εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν 

αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού 

Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση 

και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 
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Εισαγωγή 

Ο παρών κατάλογος εκπαίδευσης έχει αναπτυχθεί και υλοποιηθεί από την κοινοπραξία EXCEED. 

Αυτή είναι η στατική έκδοση του καταλόγου, η οποία είναι πάντα διαθέσιμη και ενημερώνεται συνεχώς 

στον ιστότοπο EXCEED COVE. 

Στο τέλος Μαΐου 2025, ο κατάλογος εκπαίδευσης περιελάμβανε 50 ευκαιρίες αναβάθμισης και 

επανεκπαίδευσης (σύντομα μαθήματα, ενότητες, εκπαιδευτικά «χάπια»/εκπαιδευτικά 

«ψήγματα»), με στόχο την ενίσχυση των δεξιοτήτων και των γνώσεων όσων δραστηριοποιούνται ή 

επιθυμούν να δραστηριοποιηθούν στους τομείς της προηγμένης μεταποίησης. Η προηγμένη 

μεταποίηση έχει επηρεαστεί έντονα από τις διπλές μεταβάσεις και τις βαθιές μεταμορφώσεις που 

προκάλεσε η ραγδαία εξάπλωση των έξυπνων συστημάτων, της αυτοματοποίησης και των 

συστημάτων τεχνητής νοημοσύνης, καθώς και από την επείγουσα ανάγκη υιοθέτησης πιο βιώσιμων 

μοντέλων παραγωγής, που απαιτούν καλά εξοπλισμένους εργαζομένους, ικανούς να εφαρμόσουν 

τις αλλαγές σε επίπεδο εταιρείας.  

Το επίκεντρο των διαφόρων ευκαιριών μάθησης καθορίστηκε σύμφωνα με τα ευρήματα του Διεθνούς 

Παρατηρητηρίου EXCEED στον τομέα της προηγμένης κατασκευής σχετικά με το σύνολο των 

βασικών δεξιοτήτων που απαιτούνται από την προηγμένη κατασκευή για την επίτευξη των στόχων 

της διπλής μετάβασης. Επιπλέον, η προσέγγιση του σχεδιασμού εμπνεύστηκε από τους γενικούς 

στόχους του κέντρου επαγγελματικής αριστείας EXCEED, δηλαδή την ενίσχυση της μετάβασης στην 

αποκαλούμενη οικολογική ψηφιακή καινοτομία της προηγμένης μεταποίησης και στην ψηφιακή 

κυκλική οικονομία.  Το επίκεντρο αυτών των εννοιών αναφέρεται στην αμοιβαία επωφελή εφαρμογή 

ψηφιακών συστημάτων και πράσινων τεχνολογιών, εάν η ψηφιοποίηση μπορεί να υποστηρίξει και 

ακόμη και να επιταχύνει την υιοθέτηση κυκλικών επιχειρηματικών μοντέλων.  

 

Σχήμα1 - EXCEED ECO-Digital Innovation 

https://exceed-cove.eu/catalog-of-learning-resources/
https://exceed-cove.eu/Project-results/d2-1-international-observatory-on-am/
https://exceed-cove.eu/Project-results/d2-1-international-observatory-on-am/


 
 

 

 

Αριθμός έργου 101103982  
CUP E31B23000120004 

Μεθοδολογία 

Από μεθοδολογική άποψη, ο κατάλογος έχει σχεδιαστεί ακολουθώντας στη φάση του σχεδιασμού 

τις λεγόμενες αρχές EXCEED για ενήλικες που χρειάζονται αναβάθμιση και επανεκπαίδευση, όπως 

παρουσιάζονται στο Σχήμα 2 παρακάτω. 

 

Σχήμα2 - Αρχές EXCEED 

Πιο συγκεκριμένα, οι αρχές που ενσωματώθηκαν στη σύλληψη των διαφόρων ευκαιριών κατάρτισης 

ήταν οι εξής:  

• Εξατομίκευση της μάθησης: κάθε εκπαιδευτική ευκαιρία είναι αυτοσυνεπής, αλλά μπορεί 

να συνδεθεί με άλλες, επιτρέποντας στους χρήστες να σχεδιάσουν από κοινού το μαθησιακό 

τους μονοπάτι, ανάλογα με τις ανάγκες και τις προσδοκίες τους.  

 

• Αρθρωτότητα: για κάθε ευκαιρία κατάρτισης καθορίζεται το επίπεδο (βασικό, προχωρημένο, 

εξειδικευμένο) και υπάρχει μια σειρά μαθημάτων που εστιάζουν στον ίδιο τομέα με 

διαφορετικά επίπεδα, έτσι ώστε οι χρήστες να μπορούν να βελτιώσουν τις ικανότητές τους 

μέσω προοδευτικών βημάτων εμβάθυνσης. Για να υποστηρίξει τους χρήστες στο σχεδιασμό 

του εκπαιδευτικού τους προγράμματος, ο κατάλογος που παρουσιάζεται στον ιστότοπο 

EXCEED προσφέρει εξατομικευμένες συμβουλές μέσω ενός βοηθού τεχνητής νοημοσύνης, 

ο οποίος μπορεί να ερωτηθεί για πληροφορίες και υποστήριξη, εκτός από την υποστήριξη 

που μπορεί να εγγυηθεί ο κάθε συντονιστής εκπαίδευσης, με τον οποίο μπορείτε να 

επικοινωνήσετε μέσω ηλεκτρονικού ταχυδρομείου. 

 

• Συμπερίληψη: η πολυγλωσσική παροχή των διαφόρων ευκαιριών κατάρτισης και η 

υιοθέτηση ενός ευρέος φάσματος μεθοδολογιών και τρόπων κατάρτισης (πρόσωπο με 

πρόσωπο, μεικτή, πλήρως διαδικτυακή), σε συνδυασμό με τη συνεχή καθοδήγηση που 

παρέχεται από τους παρόχους ΕΕΚ του EXCEED COVE, θα εξασφαλίσουν την υιοθέτηση 
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μιας διατομεακής προσέγγισης χωρίς αποκλεισμούς, με στόχο να εγγυηθεί τη θετική 

συμμετοχή των χρηστών στις διάφορες επιλεγμένες ευκαιρίες. 

 

• Πιστοποίηση επιτευγμάτων μέσω μικροδιαπιστευτηρίων (MC): όλες οι ευκαιρίες 

κατάρτισης του καταλόγου συνδέθηκαν με την ESCO, την ευρωπαϊκή βάση δεδομένων για 

τις ικανότητες, προκειμένου να διασφαλιστούν διαφανείς μηχανισμοί επικύρωσης και 

αναγνώρισης των επιτευγμάτων. Δεδομένου ότι οι πρωταρχικοί στόχοι του καταλόγου είναι 

οι εργαζόμενοι ή οι ενήλικες που χρειάζονται αναβάθμιση και επανεκπαίδευση, η ταχεία 

αναγνώριση και πιστοποίηση των δεξιοτήτων και των γνώσεων είναι ζωτικής σημασίας. Η 

συσχέτιση με τη βάση δεδομένων ESCO θα διευκολύνει την αναγνώριση των 

πιστοποιημένων ικανοτήτων σε όλη την Ευρώπη, ενισχύοντας τη διεθνή αξία του καταλόγου 

κατάρτισης EXCEED και υποστηρίζοντας τη διεθνή κινητικότητα των εργαζομένων στον 

τομέα της AM. Τα επιτεύγματα θα πιστοποιούνται, σύμφωνα με τα αποτελέσματα των 

διαδικασιών αξιολόγησης, μέσω της πύλης Europass, από την Centoform, συντονιστή του 

EXCEED, και θα εκδίδονται ευρωπαϊκά ψηφιακά (μικρο)πιστοποιητικά μάθησης (EDC) σε 

κάθε εκπαιδευόμενο. Ανάλογα με τις διάφορες ευκαιρίες κατάρτισης στις οποίες συμμετείχε, 

κάθε συμμετέχων θα μπορεί να δει τα επιτεύγματά του πιστοποιημένα μέσω του προσωπικού 

ψηφιακού πορτοφολιού που είναι προσβάσιμο μέσω της πύλης Europass. Οι πιστοποιήσεις 

μικροδιαπιστευτηρίων θα είναι μεταβιβάσιμες, συσσωρεύσιμες και διαπερατές, και οι 

πιστοποιήσεις θα εγγυώνται τη μοναδικότητά τους, χάρη στις ασφαλείς διαδικασίες που 

εφαρμόζονται για την έκδοσή τους.   

Αναφορικά με τις 50 ευκαιρίες κατάρτισης που περιλαμβάνονται στον κατάλογο, ορισμένες από αυτές 

έχουν αναπτυχθεί σε προηγούμενα προγράμματα Erasmus Plus, τα οποία υλοποιήθηκαν από 

ορισμένους από τους συμμετέχοντες οργανισμούς του EXCEED COVE. Δεδομένου ότι τα Κέντρα 

Επαγγελματικής Αριστείας βασίζονται στην αξιοποίηση της εμπειρογνωμοσύνης και των προϊόντων 

των εταίρων, αποφασίστηκε να αξιοποιηθούν περαιτέρω τα αποτελέσματα που είχαν αναπτυχθεί 

προηγουμένως μέσω του ίδιου του καταλόγου. Ορισμένες άλλες ευκαιρίες έχουν αναπτυχθεί από 

μεμονωμένους οργανισμούς-εταίρους ή ομάδες οργανισμών-εταίρων και έχουν κοινοποιηθεί στα 

μέλη του EXCEED COVE ως κοινό γνωστικό κληροδότημα (βλ. στον παρακάτω πίνακα λεπτομερείς 

πληροφορίες σχετικά με τα δικαιώματα απόδοσης).  
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Κατάλογος των ευκαιριών 
κατάρτισης του EXCEED COVE  

Δικαιώματα απόδοσης 

1.  Προσθετική κατασκευή και 
εκτύπωση 3D για 
ανταλλακτικά 

Το εκπαιδευτικό περιεχόμενο που αναπτύχθηκε από το 
ReSEES (ΑΕΤΥΧ) παρέχεται υπό την αιγίδα του AE4RIA 
και αποδίδεται στο ATHENA RC (SDU), τον επίσημο 
εταίρο του EXCEED, σύμφωνα με την εσωτερική δομή 
συνεργασίας και διακυβέρνησης του AE4RIA υπό την 
ηγεσία της καθηγήτριας Φοίβης Κουντούρη. 

2.  Προηγμένες τεχνολογίες 
μέτρησης 

Αναπτύχθηκε στο πλαίσιο του προγράμματος Erasmus + 
TICHE που συντονίστηκε από το Centoform, σε 
συνεργασία με το Πανεπιστήμιο OULU και το 
Πανεπιστήμιο της Ferrara (ID2021-1-IT01-KA220-VET-
000033123). Το έργο αυτό διατίθεται υπό την άδεια CC 
BY-NC 4.0. 

3.  Προηγμένος μηχανικός 
σχεδιασμός 

Αναπτύχθηκε στο πλαίσιο του προγράμματος Erasmus + 
TICHE, το οποίο συντονίστηκε από το Centoform, σε 
συνεργασία με το Πανεπιστήμιο OULU και το 
Πανεπιστήμιο της Ferrara (ID2021-1-IT01-KA220-VET-
000033123). Το έργο αυτό διατίθεται υπό την άδεια CC 
BY-NC 4.0. 

4.  Αναλυτική και κριτική σκέψη Αναπτύχθηκε στο πλαίσιο του προγράμματος Erasmus + 
TICHE που συντονίστηκε από το Centoform, σε 
συνεργασία με το Πανεπιστήμιο OULU και το 
Πανεπιστήμιο της Ferrara (ID2021-1-IT01-KA220-VET-
000033123). Το έργο αυτό διατίθεται υπό την άδεια CC 
BY-NC 4.0. 

5.  Εφαρμογή της τεχνητής 
νοημοσύνης στην προηγμένη 
κατασκευή 

Το εκπαιδευτικό περιεχόμενο που αναπτύχθηκε από το 
ReSEES (ΑΕΤΥΧ) παρέχεται υπό την αιγίδα του AE4RIA 
και αποδίδεται στο ATHENA RC (SDU), τον επίσημο 
συνεργάτη του EXCEED, σύμφωνα με την εσωτερική δομή 
συνεργασίας και διακυβέρνησης του AE4RIA υπό την 
ηγεσία της καθηγήτριας Φοίβης Κουντούρη. 

6.  Συντήρηση με τη βοήθεια 
επαυξημένης 
πραγματικότητας (AR) 

Το εκπαιδευτικό περιεχόμενο που αναπτύχθηκε από το 
ReSEES (AUEB) παρέχεται υπό την αιγίδα του AE4RIA 
και αποδίδεται στο ATHENA RC (SDU), τον επίσημο 
συνεργάτη του EXCEED, σύμφωνα με την εσωτερική δομή 
συνεργασίας και διακυβέρνησης του AE4RIA υπό την 
ηγεσία της καθηγήτριας Phoebe Koundouri. 

7.  Βασικές αρχές οικονομικών Το εκπαιδευτικό περιεχόμενο που αναπτύχθηκε από το 
ReSEES (ΑΕΤ) παρέχεται υπό την αιγίδα της AE4RIA και 
αποδίδεται στο ATHENA RC (SDU), τον επίσημο 
συνεργάτη του EXCEED, σύμφωνα με την εσωτερική δομή 
συνεργασίας και διακυβέρνησης της AE4RIA υπό την 
ηγεσία της καθηγήτριας Phoebe Koundouri. 

8.  Ανθρακικό αποτύπωμα και 
εταιρική βιωσιμότητα 

Το έργο αυτό διατίθεται υπό την άδεια CC BY-NC 4.0 και 
έχει αναπτυχθεί από την κοινοπραξία EXCEED. 

9.  Κυκλική οικονομία Το έργο αυτό διατίθεται υπό την άδεια CC BY-NC 4.0 και 
έχει αναπτυχθεί από την εταιρική σχέση EXCEED. 

10.  Κυκλική οικονομία που 
εφαρμόζεται στη συντήρηση 
μέσω της προσθετικής 
κατασκευής. 

Το έργο αυτό έχει αδειοδοτηθεί υπό την άδεια CC BY-NC 
4.0 και έχει αναπτυχθεί από την κοινοπραξία EXCEED. 

11.  Συνεργατικά οικοσυστήματα 
κυκλικής οικονομίας 

Το έργο αυτό έχει αδειοδοτηθεί με CC BY-NC 4.0 και έχει 
αναπτυχθεί από την κοινοπραξία EXCEED. 
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12.  Βασικές αρχές της κυκλικής 
οικονομίας 

Το έργο αυτό διατίθεται υπό την άδεια CC BY-NC 4.0 και 
έχει αναπτυχθεί από την κοινοπραξία EXCEED. 

13.  Η κυκλική οικονομία με λίγα 
λόγια 

Το έργο αυτό έχει αδειοδοτηθεί με CC BY-NC 4.0 και έχει 
αναπτυχθεί από την κοινοπραξία EXCEED. 

14.  Μετρήσεις κυκλικής 
οικονομίας 

Το έργο αυτό έχει αδειοδοτηθεί με CC BY-NC 4.0 και έχει 
αναπτυχθεί από την κοινοπραξία EXCEED. 

15.  Κυκλική αλυσίδα αξίας 
προϊόντων 

Ο εταίρος EXCEED Centoform, ως μοναδικός ιδιοκτήτης 
των υλικών, παραχωρεί στην κοινοπραξία EXCEED COVE 
δωρεάν και απεριόριστα δικαιώματα πρόσβασης, χρήσης 
και δημοσίευσης με άδεια CC BY-NC 4.0 

16.  Συνεργασία και επικοινωνία 
σε (ψηφιακές) ομάδες 

Ο εταίρος EXCEED Centoform, ως μοναδικός ιδιοκτήτης 
των υλικών, παραχωρεί στην κοινοπραξία EXCEED COVE 
δωρεάν και απεριόριστα δικαιώματα πρόσβασης, χρήσης 
και δημοσίευσης με άδεια CC BY-NC 4.0 

17.  Συνεργατική ρομποτική – 
Προγραμματισμός 
ρομποτικών βραχιόνων και 
κινητών ρομποτικών 
πλατφορμών 

Ο εταίρος EXCEED Centoform, ως μοναδικός ιδιοκτήτης 
των υλικών, παραχωρεί στην κοινοπραξία EXCEED 
COVE, δωρεάν και απεριόριστη πρόσβαση, δικαιώματα 
χρήσης και δημοσίευσης με άδεια CC BY-NC 4.0 

18.  Συντονισμός ομάδων 
εργασίας και σχεσιακή ηγεσία 

Ο εταίρος EXCEED Centoform, ως μοναδικός ιδιοκτήτης 
των υλικών, παραχωρεί στην κοινοπραξία EXCEED 
COVE, δωρεάν και απεριόριστη πρόσβαση, δικαιώματα 
χρήσης και δημοσίευσης με άδεια CC BY-NC 4.0 

19.  Εταιρική κοινωνική ευθύνη - 
SDG's-ESG's 

Ο εταίρος της EXCEED CIS, ως μοναδικός ιδιοκτήτης των 
υλικών, παραχωρεί στην κοινοπραξία EXCEED COVE, 
δωρεάν και απεριόριστη πρόσβαση, δικαιώματα χρήσης 
και δημοσίευσης με άδεια CC BY-NC 4.0 

20.  Ανάλυση δεδομένων και 
προστασία δεδομένων  

Ο εταίρος EXCEED HELMEPA, ως μοναδικός ιδιοκτήτης 
των υλικών, παραχωρεί στην κοινοπραξία EXCEED 
COVE, δωρεάν και απεριόριστη πρόσβαση, δικαιώματα 
χρήσης και δημοσίευσης με άδεια CC BY-NC 4.0 

21.  Ανάλυση δεδομένων για τη 
βιωσιμότητα 

Ο εταίρος του EXCEED INSTITUT INPRO, ως μοναδικός 
ιδιοκτήτης των υλικών, παραχωρεί στην κοινοπραξία 
EXCEED COVE, δωρεάν και απεριόριστα δικαιώματα 
πρόσβασης, χρήσης και δημοσίευσης, με άδεια CC BY-NC 
4.0 

22.  Αποκαρβονισμός της 
ναυτιλίας 

Το έργο αυτό έχει αδειοδοτηθεί σύμφωνα με την CC BY-
NC 4.0 και έχει αναπτυχθεί από την κοινοπραξία EXCEED. 

23.  Σχεδιασμός και εκτύπωση 3D 
ενός μπρελόκ. 

Ο εταίρος του EXCEED EdT, ως μοναδικός ιδιοκτήτης των 
υλικών, παραχωρεί στην κοινοπραξία EXCEED COVE 
δωρεάν και απεριόριστη πρόσβαση, χρήση και δικαιώματα 
δημοσίευσης με άδεια CC BY-NC 4.0 

24.  Ψηφιακές τάσεις και τεχνητή 
νοημοσύνη στη ναυτιλία 

Το έργο αυτό είναι αδειοδοτημένο υπό CC BY-NC 4.0 και 
έχει αναπτυχθεί από την κοινοπραξία EXCEED. 

25.  Ψηφιακή πορεία των 
γυναικών, ψηφιακό 
μάρκετινγκ 

Ο εταίρος του EXCEED Centoform, ως μοναδικός 
ιδιοκτήτης των υλικών, παραχωρεί στην κοινοπραξία 
EXCEED COVE δωρεάν και απεριόριστη πρόσβαση, 
χρήση και δικαιώματα δημοσίευσης με άδεια CC BY-NC 
4.0 

26.  Οικολογικός σχεδιασμός και 
βιωσιμότητα 

Ο εταίρος EXCEED Centoform, ως μοναδικός ιδιοκτήτης 
των υλικών, παραχωρεί στην κοινοπραξία EXCEED 
COVE, δωρεάν και απεριόριστα δικαιώματα πρόσβασης, 
χρήσης και δημοσίευσης, με άδεια CC BY-NC 4.0 



 
 

 

 

Αριθμός έργου 101103982  
CUP E31B23000120004 

27.  Αποτελεσματική επικοινωνία 
και συνεργασία στην ψηφιακή 
εποχή 

Ο συνεργάτης EXCEED Centoform, ως μοναδικός 
ιδιοκτήτης των υλικών, παραχωρεί στην κοινοπραξία 
EXCEED COVE, δωρεάν και απεριόριστη πρόσβαση, 
δικαιώματα χρήσης και δημοσίευσης με άδεια CC BY-NC 
4.0 

28.  Ενδυνάμωση, αυτο-
επιχειρηματικότητα και 
συνεχής επαγγελματική 
ανάπτυξη 

Ο εταίρος EXCEED Centoform, ως μοναδικός ιδιοκτήτης 
των υλικών, παραχωρεί στην κοινοπραξία EXCEED 
COVE, δωρεάν και απεριόριστη πρόσβαση, δικαιώματα 
χρήσης και δημοσίευσης με άδεια CC BY-NC 4.0 

29.  Ακαδημία ESG: Εστίαση στο 
«S» γύρω από το ESG - 
Κοινωνικός αντίκτυπος και 
κοινωνική βιωσιμότητα 

Ο συνεργάτης του EXCEED, Centoform, ως μοναδικός 
ιδιοκτήτης των υλικών, παραχωρεί στην κοινοπραξία 
EXCEED COVE δωρεάν και απεριόριστη πρόσβαση, 
δικαιώματα χρήσης και δημοσίευσης με άδεια CC BY-NC 
4.0 

30.  Καυτά τεχνικά θέματα για τους 
σύγχρονους 
ηλεκτροτεχνικούς (ETO) 

Ο συνεργάτης του EXCEED, Centoform, ως μοναδικός 
ιδιοκτήτης των υλικών, παραχωρεί στην κοινοπραξία 
EXCEED COVE, δωρεάν και απεριόριστη πρόσβαση, 
χρήση και δικαιώματα δημοσίευσης με άδεια CC BY-NC 
4.0 

31.  I. Το πλαίσιο πολιτικής για τη 
μετάβαση στη βιωσιμότητα 

Ο συνεργάτης του EXCEED, Centoform, ως μοναδικός 
ιδιοκτήτης των υλικών, παραχωρεί στην κοινοπραξία 
EXCEED COVE, δωρεάν και απεριόριστα δικαιώματα 
πρόσβασης, χρήσης και δημοσίευσης με άδεια CC BY-NC 
4.0 

32.  Καινοτόμος ηγεσία, κίνητρα 
για τους εργαζομένους και 
σωστή αξιολόγηση 

Ο εταίρος του EXCEED Centoform, ως μοναδικός 
ιδιοκτήτης των υλικών, παραχωρεί στην κοινοπραξία 
EXCEED COVE, δωρεάν και απεριόριστα δικαιώματα 
πρόσβασης, χρήσης και δημοσίευσης, με άδεια CC BY-NC 
4.0 

33.  Μάθετε την κυκλική οικονομία 
με το TICHE - Εισαγωγή 

Ο εταίρος EXCEED Centoform, ως μοναδικός ιδιοκτήτης 
των υλικών, παραχωρεί στην κοινοπραξία EXCEED 
COVE, δωρεάν και απεριόριστη πρόσβαση, δικαιώματα 
χρήσης και δημοσίευσης με άδεια CC BY-NC 4.0 

34.  Βιομηχανία, περιβαλλοντικές 
επιπτώσεις των αποβλήτων 
και κλιματική αλλαγή 

Ο εταίρος EXCEED Centoform, ως μοναδικός ιδιοκτήτης 
των υλικών, παραχωρεί στην κοινοπραξία EXCEED 
COVE, δωρεάν και απεριόριστη πρόσβαση, δικαιώματα 
χρήσης και δημοσίευσης με άδεια CC BY-NC 4.0 

35.  Μάρκετινγκ, ψηφιοποίηση και 
πράσινες θέσεις εργασίας 

Ο εταίρος EXCEED Centoform, ως μοναδικός ιδιοκτήτης 
των υλικών, παραχωρεί στην κοινοπραξία EXCEED 
COVE, δωρεάν και απεριόριστα δικαιώματα πρόσβασης, 
χρήσης και δημοσίευσης, με άδεια CC BY-NC 4.0 

36.  Σύγχρονες διαχειριστικές 
ικανότητες και δεξιότητες για 
βιώσιμη εταιρική ανάπτυξη 

Ο εταίρος CIS, ως μοναδικός ιδιοκτήτης των υλικών, 
παραχωρεί στην κοινοπραξία EXCEED COVE, δωρεάν 
και απεριόριστη πρόσβαση, δικαιώματα χρήσης και 
δημοσίευσης με άδεια CC BY-NC 4.0 

37.  Διαχείριση προσωπικών 
πληροφοριών  

Ο εταίρος EXCEED EdT, ως μοναδικός ιδιοκτήτης των 
υλικών, παραχωρεί στην κοινοπραξία EXCEED COVE, 
δωρεάν και απεριόριστα δικαιώματα πρόσβασης, χρήσης 
και δημοσίευσης, με άδεια CC BY-NC 4.0 

38.  Δεξιότητες παρουσίασης, 
αυτοεικόνα και οικοδόμηση 
φήμης 

Ο εταίρος EXCEED EdT, ως μοναδικός ιδιοκτήτης των 
υλικών, παραχωρεί στην κοινοπραξία EXCEED COVE, 
δωρεάν και απεριόριστα δικαιώματα πρόσβασης, χρήσης 
και δημοσίευσης, τα οποία αδειοδοτούνται σύμφωνα με 
την άδεια CC BY-NC 4.0 
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39.  Επίλυση προβλημάτων και 
δημιουργικότητα 

Ο εταίρος EdT του EXCEED, ως μοναδικός ιδιοκτήτης του 
υλικού, παραχωρεί στην κοινοπραξία EXCEED COVE, 
δωρεάν και απεριόριστα δικαιώματα πρόσβασης, χρήσης 
και δημοσίευσης, τα οποία αδειοδοτούνται σύμφωνα με 
την άδεια CC BY-NC 4.0. 

40.  Προγραμματισμός στη 
ρομποτική 

Ο εταίρος EXCEED EdT, ως μοναδικός ιδιοκτήτης των 
υλικών, παραχωρεί στην κοινοπραξία EXCEED COVE, 
δωρεάν και απεριόριστη πρόσβαση, δικαιώματα χρήσης 
και δημοσίευσης με άδεια CC BY-NC 4.0 

41.  RFID και τεχνολογίες για την 
παρακολούθηση των 
περιουσιακών στοιχείων 
παραγωγής και την ανάλυση 
δεδομένων 

Ο εταίρος του EXCEED HELMEPA, ως μοναδικός 
ιδιοκτήτης των υλικών, παραχωρεί στην κοινοπραξία 
EXCEED COVE δωρεάν και απεριόριστη πρόσβαση, 
δικαιώματα χρήσης και δημοσίευσης με άδεια CC BY-NC 
4.0 

42.  Ρομποτική μαζί σας. Ο συνεργάτης του EXCEED HELMEPA, ως μοναδικός 
ιδιοκτήτης των υλικών, παραχωρεί στην κοινοπραξία 
EXCEED COVE, δωρεάν και απεριόριστη πρόσβαση, 
δικαιώματα χρήσης και δημοσίευσης με άδεια CC BY-NC 
4.0 

43.  Έξυπνη διαχείριση χρόνου 
και ευέλικτη διαχείριση 
ομάδας 

Ο εταίρος EXCEED INSTITUT INPRO, ως μοναδικός 
ιδιοκτήτης των υλικών, παραχωρεί στην κοινοπραξία 
EXCEED COVE, δωρεάν και απεριόριστα δικαιώματα 
πρόσβασης, χρήσης και δημοσίευσης, με άδεια CC BY-NC 
4.0 

44.  Βιώσιμη υποδομή και 
μεταφορές 

Ο εταίρος EXCEED INSTITUT INPRO, ως μοναδικός 
ιδιοκτήτης των υλικών, παραχωρεί στην κοινοπραξία 
EXCEED COVE, δωρεάν και απεριόριστη πρόσβαση, 
δικαιώματα χρήσης και δημοσίευσης με άδεια CC BY-NC 
4.0 

45.  Βιώσιμη διαχείριση έργων Ο εταίρος EXCEED INSTITUT INPRO, ως μοναδικός 
ιδιοκτήτης των υλικών, παραχωρεί στην κοινοπραξία 
EXCEED COVE, δωρεάν και απεριόριστα δικαιώματα 
πρόσβασης, χρήσης και δημοσίευσης, με άδεια CC BY-NC 
4.0 

46.  Τοπολογική βελτιστοποίηση 
προσανατολισμένη στην 
κυκλική οικονομία. 

Ο εταίρος EXCEED INSTITUT INPRO, ως μοναδικός 
ιδιοκτήτης των υλικών, παραχωρεί στην κοινοπραξία 
EXCEED COVE, δωρεάν και απεριόριστα δικαιώματα 
πρόσβασης, χρήσης και δημοσίευσης, με άδεια CC BY-NC 
4.0 

47.  Χρήση και προγραμματισμός 
βιομηχανικών ρομπότ. 

Ο εταίρος EXCEED EdT, ως μοναδικός ιδιοκτήτης των 
υλικών, παραχωρεί στην κοινοπραξία EXCEED COVE, 
δωρεάν και απεριόριστη πρόσβαση, δικαιώματα χρήσης 
και δημοσίευσης με άδεια CC BY-NC 4.0 

48.  Εικονική ανάπτυξη 
προϊόντων (VPD) και έξυπνη 
κατασκευή 

Το έργο αυτό έχει αδειοδοτηθεί σύμφωνα με την άδεια CC 
BY-NC 4.0 και έχει αναπτυχθεί από την κοινοπραξία 
EXCEED. 

49.  Μετατροπή αποβλήτων σε 
ενέργεια 

Το έργο αυτό έχει αδειοδοτηθεί υπό CC BY-NC 4.0 και έχει 
αναπτυχθεί από τη συνεργασία EXCEED. 

50.  Συγκόλληση με επαυξημένη 
πραγματικότητα 

Το έργο αυτό διαθέτει άδεια χρήσης CC BY-NC 4.0 και έχει 
αναπτυχθεί από την κοινοπραξία EXCEED. 

 

Εξερευνήστε τον διαδραστικό κατάλογο εκπαίδευσης εδώ  

  

https://exceed-cove.eu/catalog-of-learning-resources/


Additive Manufacturing and 3D printing for Spare Parts
Module

Στόχοι

Άνεργοι, Νέοι Ενήλικες, 
Ενήλικες Χαμηλής 
Ειδίκευσης, 
Εργαζόμενοι/Επαγγελματίες

Γλώσσα
Αγγλικά, Φινλανδικά, 
Ελληνικά, Ισπανικά, 
Ελληνικά, Ιταλικά

Ανάγκες Αναβάθμιση δεξιοτήτων

Τρόπος
Μεικτό;Δια 
ζώσης;Διαδικτυακό

Πιστοποιητικό
Ευρωπαϊκά Ψηφιακά 
Μικροδιαπιστευτήρια για 
Μάθηση (ECDs)

Ευκαιρία 
εκπαίδευσης Μονάδα

Συνολική 
διάρκεια 32 ώρες εκπαίδευσης

Επίπεδο Μέσος

Θεματική 
περιοχή

Προηγμένη 
κατασκευή/ψηφιοποίηση

Μεθοδολογίες Μαθήματα, Σύντομος 

Περιγραφή

Ο κύριος στόχος είναι να παρέχουμε στους μαθητές 
τις γνώσεις και τις πρακτικές δεξιότητες στις 
τεχνολογίες προσθετικής κατασκευής και 3D 
εκτύπωσης, ιδιαίτερα για την παραγωγή και 
διαχείριση ανταλλακτικών σε λειτουργίες 
συντήρησης. Τα κύρια θέματα εκπαίδευσης είναι: - 
Εισαγωγή στις τεχνολογίες προσθετικής κατασκευής 
- Βασικά διαδικασιών 3D εκτύπωσης (π.χ. FDM, SLA, 
SLS) - Επιλογή υλικών και ιδιότητες για προσθετική 
κατασκευή - Αρχές σχεδίασης για προσθετική 
κατασκευή - Εφαρμογή και ενσωμάτωση της 
εκτύπωσης 3D στη διαχείριση ανταλλακτικών

Αναμενόμενες ικανότητες μετά την 
παρακολούθηση:

Μετά την παρακολούθηση, οι συμμετέχοντες θα 
είναι σε θέση να: Εφαρμόσουν κατάλληλες 



εκπαίδευσης ηλεκτρονικός μάθησης, 
Ρόλοι/παιχνίδια και 
προσομοιώσεις, Εργαστήρια 
& πρακτική, Ομαδική 
εργασία, Άλλο

Μηχανισμοί 
αξιολόγησης 
δεξιοτήτων

Άσκηση/πρακτική

Σχήματα 
πιστοποίησης Ευρωπαίος

Email 
επικοινωνίας info@exceed-cove.eu

Επόμενη 
έκδοση

Επικοινωνήστε με τους 
διοργανωτές

Δικαιώματα

Αυτό το έργο είναι άδεια 
υπό CC BY-NC 4.0 και 
αναπτύχθηκε από τη 
σύμπραξη EXCEED.

τεχνολογίες προσθετικής κατασκευής για να 
παραγάγουν ανταλλακτικά αποτελεσματικά και 
αποδοτικά. Να εκτιμούν και να διαχειρίζονται τις 
επιλογές υλικών και περιορισμούς σχεδίασης 
αυτόνομα για να βελτιστοποιήσουν την ποιότητα 
και τη λειτουργικότητα των εκτυπωμένων 
εξαρτημάτων. Να ενσωματώνουν προληπτικά τις 
διαδικασίες προσθετικής κατασκευής εντός των 
ροών εργασίας συντήρησης, εξασφαλίζοντας 
έγκαιρη παραγωγή και αντικατάσταση 
ανταλλακτικών. Να επικοινωνούν αποτελεσματικά 
τις τεχνικές επιλογές, τις διαδικασίες και τα 
αποτελέσματα που σχετίζονται με την προσθετική 
κατασκευή σε ομότιμους, στη διοίκηση και στους 
ενδιαφερόμενους σε ένα περιβάλλον συντήρησης.



Advanced Measurement Technologies
Short course

Στόχοι

Άνεργοι, 
Εργαζόμενοι/Επαγγελματίες
, Χαμηλά προσόντων 
ενήλικες

Γλώσσα
Αγγλικά, Φινλανδικά, 
Ελληνικά, Ισπανικά, 
Ελληνικά, Ιταλικά

Ανάγκες Ανάπτυξη Δεξιοτήτων

Τρόπος Στην τοποθεσία

Πιστοποιητικό
Ευρωπαϊκά Ψηφιακά Μικρο-
Πιστοποιητικά για Μάθηση 
(ECDs)

Ευκαιρία 
εκπαίδευσης Μικρό μάθημα

Συνολική 
διάρκεια 40 ώρες εκπαίδευσης

Επίπεδο Βασικό

Θεματική 
περιοχή Ψηφιοποίηση

Μαθήματα, Ρόλοι/παίξιμο 
και προσομοιώσεις, 

Μεθοδολογίες 
εκπαίδευσης

Περιγραφή

Οι "Τεχνολογίες Προχωρημένων Μετρήσεων" 
διαδραματίζουν κρίσιμο ρόλο στην τρέχουσα 
βιομηχανική μεταρρύθμιση, ιδιαιτέρως στην 
υιοθέτηση της Βιομηχανίας 4.0 και των αρχών της 
κυκλικής οικονομίας. Η εφαρμογή των Μηχανών 
Συντεταγμένων Μητρήσεων (CMM), του 3D 
σκαναρίσματος και των οπτικών τεχνικών μέτρησης 
είναι απαραίτητη για τη βελτίωση της παραγωγικής 
αποδοτικότητας, τη μείωση των αποβλήτων και την 
εκμετάλλευση των πόρων. Αυτό το μάθημα έχει 
σχεδιαστεί για ενεργούς επαγγελματίες στον τομέα 
της μηχανικής παραγωγής που χρειάζονται να 
ενημερώσουν τις γνώσεις τους στη σύγχρονη 
μετρολογία και στα σύγχρονα πρότυπα μέτρησης 
και ανοχών. Θα επικεντρωθεί στη χρήση νέων 
τεχνολογιών όπως το 3D σκανάρισμα, οι μηχανές 
συντεταγμένων μέτρησης (CMM) και η επικύρωση 
εξαρτημάτων σύμφωνα με τα τελευταία πρότυπα 

Αναμενόμενες ικανότητες μετά την 
παρακολούθηση:

Μετά την παρακολούθηση, οι συμμετέχοντες θα 
είναι σε θέση να: - υιοθετήσουν προηγμένη 
μετρολογία και σύγχρονα πρότυπα μέτρησης και 
ανοχών. - Χρησιμοποιήσουν νέες τεχνολογίες όπως 
το 3D σκανάρισμα, οι μηχανές συντεταγμένων 
μέτρησης (CMM) και η επικύρωση εξαρτημάτων 
σύμφωνα με τα τελευταία πρότυπα ISO και ANSI.



Εργαστήρια και πρακτική

Μηχανισμοί 
αξιολόγησης 
δεξιοτήτων

Άσκηση/πρόβες

Σχήματα 
πιστοποίησης Ευρωπαϊκός

Email 
επικοινωνίας info@exceed-cove.eu

Επόμενη 
έκδοση

Κάτω από τον 
προγραμματισμό

Δικαιώματα

Ο εταίρος EdT της EXCEED, 
ως ο μοναδικός κάτοχος 
των υλικών, χορηγεί στην 
κοινοπραξία EXCEED 
COVE, ελεύθερη και χωρίς 
περιορισμούς πρόσβαση, 
χρήση και δικαιώματα 
δημοσίευσης που 
υπόκεινται σε άδεια CC BY-
NC 4.0.

ISO και ANSI. Οι μαθησιακοί στόχοι του μαθήματος 
είναι οι εξής: Αποτέλεσμα 1: Κατανόηση και 
εφαρμογή των τελευταίων προτύπων ISO και ANSI 
για ανοχές και μέτρηση επιφανειών. Αποτέλεσμα 2: 
Χρήση προηγμένων τεχνολογιών μετρολογίας όπως 
οι CMM, το 3D σκανάρισμα και τα εργαλεία 
παρακολούθησης σε πραγματικό χρόνο. 
Αποτέλεσμα 3: Ανάλυση και ερμηνεία δεδομένων 
μέτρησης για τη βελτίωση της ακρίβειας της 
παραγωγής και του ποιοτικού ελέγχου. Αποτέλεσμα 
4: Εφαρμογή Βασικών Δεικτών Απόδοσης (KPIs) για 
συστήματα μέτρησης και αποδοτικότητα 
παραγωγής. Αποτέλεσμα 5: Ενσωμάτωση της 
μετρολογίας σε στρατηγικές κυκλικής οικονομίας, 
μειώνοντας τα απόβλητα και βελτιστοποιώντας τη 
χρήση πόρων. Αποτέλεσμα 6: Ανάπτυξη σχεδίου 
διασφάλισης ποιότητας χρησιμοποιώντας 
προηγμένα εργαλεία μετρολογίας και κριτήρια 
βιωσιμότητας. Η δομή του σύντομου μαθήματος 
είναι η εξής: 1. Εισαγωγή στην Προχωρημένη 
Μετρολογία & Πρότυπα 1.1. Ο ρόλος της 
μετρολογίας στη σύγχρονη παραγωγή 1.2. Πρότυπα 
ISO 1101, ISO 8015, ISO 5459, ANSI GD&T 1.3. 
Κατανόηση ανοχών και φινιρισμάτων επιφανειών 2. 
Προχωρημένες Τεχνολογίες Μετρήσεων 2.1. 
Μηχανές Συντεταγμένων Μητρήσεων (CMM) – 
Λειτουργίες, προγραμματισμός και εφαρμογές 2.2. 
3D Σκανάρισμα & Οπτική Μετρολογία – Σκανάρισμα 
με λέιζερ και δομημένο φως 2.3. Ψηφιακή 
Μετρολογία & Έξυπνοι Αισθητήρες – IoT και AI σε 
συστήματα μέτρησης 3. KPIs και Ποιότητα 
Βασισμένη σε Δεδομένα 3.1. Εισαγωγή στους 
Βασικούς Δείκτες Απόδοσης (KPIs) στη μετρολογία 
3.2. Ικανότητα διαδικασίας (Cp, Cpk) και στατιστική 
ανάλυση στον ποιοτικό έλεγχο 3.3. Παρακολούθηση 
σε πραγματικό χρόνο και προγνωστική συντήρηση 
χρησιμοποιώντας δεδομένα μέτρησης 4. Μέτρηση 
και Επικύρωση Επιφανειών 4.1. Μέτρηση 
τραχύτητας, κυματισμού και σφαλμάτων μορφής 
4.2. Πρότυπα ISO για την αξιολόγηση επιφανειών 
και τις ανοχές φινιρίσματος 4.3. Προφιλομετρία και 
μέθοδοι μέτρησης χωρίς επαφή 5. Μετρολογία & 
Κυκλική Οικονομία 5.1. Βιωσιμότητα στην 
παραγωγή και ο ρόλος της μετρολογίας 5.2. 

Αναμενόμενες ικανότητες μετά την 
παρακολούθηση:

Μετά την παρακολούθηση, οι συμμετέχοντες θα 
είναι σε θέση να: - υιοθετήσουν προηγμένη 
μετρολογία και σύγχρονα πρότυπα μέτρησης και 
ανοχών. - Χρησιμοποιήσουν νέες τεχνολογίες όπως 
το 3D σκανάρισμα, οι μηχανές συντεταγμένων 
μέτρησης (CMM) και η επικύρωση εξαρτημάτων 
σύμφωνα με τα τελευταία πρότυπα ISO και ANSI.



Στρατηγικές για ανακατασκευή, 
επαναχρησιμοποίηση και βελτιστοποίηση της 
χρήσης υλικών 5.3. Μελέτες περιπτώσεων: Πώς οι 
βιομηχανίες εφαρμόζουν τη μετρολογία στους 
στόχους βιωσιμότητας 6. Ενσωμάτωση της 
Μετρολογίας σε Βιομηχανικές Διαδικασίες 6.1. 
Βελτιστοποίηση διαδικασίας με συστήματα 
μέτρησης σε πραγματικό χρόνο 6.2. Βιομηχανία 4.0 
και μετρολογία: Ψηφιακοί Δίδυμοι και εφαρμογές AI 
6.3. Ανάπτυξη ενός πλήρους σχεδίου διασφάλισης 
ποιότητας 5. Διδακτικές και Οργανωτικές Μέθοδοι 
Θεωρητικές Συνεδρίες - Διαλέξεις που καλύπτουν 
πρότυπα, αρχές μέτρησης και ποιοτικό έλεγχο. - 
Ανάλυση πραγματικών βιομηχανικών περιπτώσεων. 
Πρακτικά Εργαστήρια - Εκπαίδευση με CMM, 3D 
σκανάρισμα και εργαλεία μέτρησης επιφανειών. - 
Εργασία με λογισμικό ψηφιακής μετρολογίας για 
ανάλυση δεδομένων μέτρησης. - Εμπειρία 
εργαστηρίου σε εταιρείες AM της περιοχής. Μελέτες 
Περιπτώσεων και Επίλυση Προβλημάτων - 
Εφαρμογές κυκλικής οικονομίας και στρατηγικές 
βελτίωσης διαδικασιών. - Λήψη αποφάσεων 
βασισμένη σε KPIs για τον ποιοτικό έλεγχο 
παραγωγής. Τελικό Έργο & Αξιολόγηση - Οι 
συμμετέχοντες πραγματοποιούν έναν πλήρη κύκλο 
μέτρησης σε ένα πραγματικό εξάρτημα, 
δημιουργούν αναφορές και προτείνουν βελτιώσεις 
ποιότητας.   6. Δεξιότητες και Ικανότητες Τεχνικές 
Δεξιότητες - Εφαρμογή Προτύπων ISO & ANSI - 
Χρήση Προχωρημένων Τεχνολογιών Μετρήσεων - 
Ανάλυση Δεδομένων Μετρολογίας & Ποιοτικός 
Έλεγχος - Ενσωμάτωση Μετρολογίας σε Έξυπνη 
Παραγωγή & Βιομηχανία 4.0 - Διασφάλιση 
Ποιότητας & Επίλυση Προβλημάτων στην 
Παραγωγή Μαλακές Δεξιότητες - Συνεργασία & 
Ομαδική εργασία - Κριτική Σκέψη & Επίλυση 
Προβλημάτων - Επικοινωνία & Αναφορά - 
Προσαρμοστικότητα & Συνεχής Βελτίωση - 
Επίγνωση Βιωσιμότητας & Σκέψη Κυκλικής 
Οικονομίας  
 

Αναμενόμενες ικανότητες μετά την 

Μετά την παρακολούθηση, οι συμμετέχοντες θα 
είναι σε θέση να: - υιοθετήσουν προηγμένη 
μετρολογία και σύγχρονα πρότυπα μέτρησης και 
ανοχών. - Χρησιμοποιήσουν νέες τεχνολογίες όπως 
το 3D σκανάρισμα, οι μηχανές συντεταγμένων 
μέτρησης (CMM) και η επικύρωση εξαρτημάτων 
σύμφωνα με τα τελευταία πρότυπα ISO και ANSI.



παρακολούθηση:

Μετά την παρακολούθηση, οι συμμετέχοντες θα 
είναι σε θέση να: - υιοθετήσουν προηγμένη 
μετρολογία και σύγχρονα πρότυπα μέτρησης και 
ανοχών. - Χρησιμοποιήσουν νέες τεχνολογίες όπως 
το 3D σκανάρισμα, οι μηχανές συντεταγμένων 
μέτρησης (CMM) και η επικύρωση εξαρτημάτων 
σύμφωνα με τα τελευταία πρότυπα ISO και ANSI.



Advanced mechanical design
Short course

Στόχοι

Νέοι Ενήλικες, NEETs, 
Ανεργοι, Χαμηλά 
Ειδικευμένοι Ενήλικες, 
Εργαζόμενοι, Αφιερρωμένες 
Γυναίκες

Γλώσσα
Αγγλικά, Φινλανδικά, 
Ελληνικά, Ισπανικά, 
Ελληνικά, Ιταλικά

Ανάγκες Αναβάθμιση δεξιοτήτων

Τρόπος Εντός του χώρου

Πιστοποιητικό
Ευρωπαϊκά Ψηφιακά 
Μικροπιστοποιητικά για 
Μάθηση (ECDs)

Ευκαιρία 
εκπαίδευσης Σύντομο μάθημα

Συνολική 
διάρκεια 48 ώρες εκπαίδευσης

Επίπεδο Προηγμένος

Θεματική 
περιοχή Προηγμένη Κατασκευή

Μεθοδολογίες Μαθήματα, Εργαστήρια & 

Περιγραφή

Η εκπαίδευση έχει ως στόχο να υποστηρίξει τους 
συμμετέχοντες στο να: - Κατανοήσουν τις εντολές 
και τις τεχνικές για τη σχεδίαση μηχανικών μερών 
και συναρμογών. - Αναπτύξουν αυτοπεποίθηση με 
τις βασικές έννοιες και όρους σε ένα τριδιάστατο 
περιβάλλον CAD. - Παρέχουν πληροφορίες σχετικά 
με τις προηγμένες δυνατότητες σημαντικού 
λογισμικού μηχανικού σχεδιασμού. - Εφαρμόσουν 
τις κύριες τεχνικές και ρυθμίσεις για τη σχεδίαση 
3D. - Δείξουν ικανότητα στις λειτουργίες χάραξης 
και απόδοσης. - Εφαρμόσουν κριτήρια σχεδιασμού 
από μια προοπτική βιωσιμότητας. 
 

Αναμένοντες ικανότητες μετά την 
παρακολούθηση:

Μετά την παρακολούθηση, οι συμμετέχοντες θα 



εκπαίδευσης πρακτική

Μηχανισμοί 
αξιολόγησης 
δεξιοτήτων

Άσκηση/προπόνηση

Σχήματα 
πιστοποίησης Ευρωπαίος

Email 
επικοινωνίας info@exceed-cove.eu

Επόμενη 
έκδοση

Κάτω από τον 
προγραμματισμό

Δικαιώματα

Ο συνεργάτης EXCEED 
Centoform, ως ο μοναδικός 
ιδιοκτήτης των υλικών, 
παραχωρεί στη συνεργασία 
EXCEED COVE δωρεάν και 
χωρίς περιορισμούς 
πρόσβαση, δικαιώματα 
χρήσης και δημοσίευσης με 
άδεια CC BY-NC 4.0.

είναι σε θέση να: - Αναγνωρίσουν τις εντολές και τις 
τεχνικές για τη σχεδίαση μηχανικών μερών και 
συναρμογών. - Παρέχουν πληροφορίες σχετικά με 
τις προηγμένες δυνατότητες σημαντικού 
λογισμικού μηχανικού σχεδιασμού. - Δείξουν 
επιδεξιότητα στη χρήση των κύριων τεχνικών και 
ρυθμίσεων για τη σχεδίαση 3D. - Δείξουν ικανότητα 
στις λειτουργίες χάραξης και απόδοσης. - 
Εφαρμόσουν κριτήρια σχεδιασμού από μια 
προοπτική βιωσιμότητας.



Analytical and critical thinking
Module

Στόχοι

Άνεργοι, Νέοι Ενήλικες, 
NEETs, Άτομα με Χαμηλές 
Δεξιότητες, 
Εργαζόμενοι/Επαγγελματίες

Γλώσσα
Αγγλικά, Φινλανδικά, 
Ελληνικά, Ισπανικά, 
Ελληνικά, Ιταλικά

Ανάγκες Αναβάθμιση δεξιοτήτων

Τρόπος Online; Επί τόπου

Πιστοποιητικό
Ευρωπαϊκά Ψηφιακά 
Μικροπιστοποιητικά για τη 
Μάθηση (ECDs)

Ευκαιρία 
εκπαίδευσης Μόνιμου

Συνολική 
διάρκεια 32 ώρες εκπαίδευσης

Επίπεδο Βασικό

Θεματική 
περιοχή Δεξιότητες μαλακές

Συγχρονική ηλεκτρονική 
μάθηση, Ρόλοι/παίξιμο και 

Μεθοδολογίες 
εκπαίδευσης

Περιγραφή

Ο στόχος του μαθήματος είναι να επιτρέψει στους 
συμμετέχοντες να αναλύσουν σύνθετα προβλήματα, 
να αξιολογήσουν τα αποτελέσματα με αυστηρότητα 
και να εντοπίσουν προκαταλήψεις και ανωμαλίες. 
Τα κύρια θέματα εκπαίδευσης είναι: Λογική και 
σκέψη: στοιχεία ενός έγκυρου επιχειρήματος 
(προτάσεις, υποθέσεις, συμπεράσματα), 
αναγνώριση κοινών λογικών πλανών (π.χ., ad 
hominem, ψευδής αιτία, βιαστική γενίκευση). 
Ανάλυση και αξιολόγηση πληροφοριών: διάκριση 
γεγονότων από απόψεις, αξιολόγηση της 
αξιοπιστίας και της συνάφειας των πηγών (με 
έμφαση σε τεχνικές και επιστημονικές 
πληροφορίες), εντοπισμός και ανάλυση 
προκαταλήψεων σε πηγές και δεδομένα. Τεχνικές 
αποδόμησης προβλημάτων: προσεγγίσεις για την 
ανάλυση σύνθετων προβλημάτων διαιρώντας τα σε 
πιο διαχειρίσιμα μέρη (π.χ., ανάλυση αιτίας-αυτής, 

Αναμενόμενες δεξιότητες μετά την 
παρακολούθηση:

Μετά την παρακολούθηση, οι συμμετέχοντες θα 
είναι σε θέση να: Εντοπίσουν τα κύρια στοιχεία 
ενός επιχειρήματος (προτάσεις, συμπεράσματα, 
υποθέσεις); Αναγνωρίσουν και εξηγήσουν λογικές 
πλάνες σε παρεχόμενα παραδείγματα; Αναλύσουν 
ένα κείμενο ή ένα απλό σύνολο δεδομένων, 
distinguish πληροφορίες από ερμηνείες και να 
εντοπίσουν πιθανές προκαταλήψεις; Εφαρμόσουν 
μια τεχνική αποδόμησης για την ανάλυση ενός 
συγκεκριμένου προβλήματος; Δημιουργήσουν μια 
κριτική αξιολόγηση μιας λύσης ή δήλωσης, 
υποστηρίζοντάς την με λογικά επιχειρήματα και 
αποδείξεις.



προσομοιώσεις, Εργαστήρια 
& πρακτική, Ομαδική 
εργασία

Μηχανισμοί 
αξιολόγησης 
δεξιοτήτων

Άσκηση/προπόνηση

Σχήματα 
πιστοποίησης Ευρωπαϊκός

Email 
επικοινωνίας info@exceed-cove.eu

Επόμενη 
έκδοση

Επικοινωνήστε με τους 
διοργανωτές

Δικαιώματα

Αυτή η εργασία είναι 
αδειοδοτημένη υπό CC BY-
NC 4.0 και αναπτύχθηκε 
από τη συνεργασία 
EXCEED.

απλά ροή διαγράμματα).

Αναμενόμενες δεξιότητες μετά την 
παρακολούθηση:

Μετά την παρακολούθηση, οι συμμετέχοντες θα 
είναι σε θέση να: Εντοπίσουν τα κύρια στοιχεία 
ενός επιχειρήματος (προτάσεις, συμπεράσματα, 
υποθέσεις); Αναγνωρίσουν και εξηγήσουν λογικές 
πλάνες σε παρεχόμενα παραδείγματα; Αναλύσουν 
ένα κείμενο ή ένα απλό σύνολο δεδομένων, 
distinguish πληροφορίες από ερμηνείες και να 
εντοπίσουν πιθανές προκαταλήψεις; Εφαρμόσουν 
μια τεχνική αποδόμησης για την ανάλυση ενός 
συγκεκριμένου προβλήματος; Δημιουργήσουν μια 
κριτική αξιολόγηση μιας λύσης ή δήλωσης, 
υποστηρίζοντάς την με λογικά επιχειρήματα και 
αποδείξεις.



Application of AI in Advanced Manufacturing
Short course

Στόχοι

Νέοι Ενήλικες, NEETs, 
Άνεργοι, Ενήλικες Χαμηλών 
Δεξιοτήτων, Εργαζόμενοι, 
Αφιερωνόμενες Γυναίκες

Γλώσσα
Αγγλικά, Φινλανδικά, 
Ελληνικά, Ισπανικά, 
Ελληνικά, Ιταλικά

Ανάγκες Αναβάθμιση δεξιοτήτων

Τρόπος Διαδικτυακό

Πιστοποιητικό
Ευρωπαϊκές Ψηφιακές 
Μικροπιστοποιήσεις για 
Μάθηση (ECDs)

Ευκαιρία 
εκπαίδευσης Σύντομο μάθημα

Συνολική 
διάρκεια 20 ώρες εκπαίδευσης

Επίπεδο Βασικός

Θεματική 
περιοχή

Ψηφιοποίηση/Τεχνητή 
Νοημοσύνη

Μεθοδολογίες 
εκπαίδευσης

Συγχρονική ηλεκτρονική 
μάθηση

Περιγραφή

Μάθημα 1: Καλώς ήρθατε στην Τεχνητή Νοημοσύνη 
1.1 Τι είναι η τεχνητή νοημοσύνη; Ορισμός της ΤΝ 
με απλούς όρους Καθημερινά παραδείγματα της 
τεχνητής νοημοσύνης σε δράση 1.2 Τεχνητή 
νοημοσύνη και η επιχείρησή σας Κατανόηση του 
πώς η τεχνητή νοημοσύνη μπορεί να ωφελήσει τους 
οργανισμούς Ιστορίες επιτυχίας από εταιρείες που 
χρησιμοποιούν τεχνητή νοημοσύνη. 1.3 
Απομυθοποίηση της ορολογίας Απλές εξηγήσεις για 
κοινούς όρους της ΤΝ Αποφυγή τεχνικών όρων σε 
συζητήσεις για την τεχνητή νοημοσύνη. Μάθημα 2: 
Τύποι ΤΝ και οι εφαρμογές τους 2.1 Τεχνητή 
νοημοσύνη για αποδοτικότητα Πώς η τεχνητή 
νοημοσύνη μπορεί να απλοποιήσει τις λειτουργίες 
και να εξοικονομήσει χρόνο Παραδείγματα: chatbot, 
εργαλεία αυτοματοποίησης 2.2 Τεχνητή νοημοσύνη 
για την εμπλοκή των πελατών Βελτίωση της 
εμπειρίας των πελατών με την τεχνητή νοημοσύνη 

Αναμενόμενες δεξιότητες μετά την 
παρακολούθηση:

Μετά την παρακολούθηση, οι συμμετέχοντες θα 
είναι σε θέση να: - καθορίσουν την τεχνητή 
νοημοσύνη με απλούς όρους. - δείξουν 
αυτοπεποίθηση με καθημερινά παραδείγματα ΤΝ σε 
δράση. - παρέχουν πληροφορίες σχετικά με το πώς 
η ΤΝ μπορεί να ωφελήσει διάφορους τύπους 
οργανισμών. - περιγράψουν ιστορίες επιτυχίας από 
τον πραγματικό κόσμο όπου οι εταιρείες έχουν 
αξιοποιήσει αποτελεσματικά την ΤΝ. Δεξιότητα να 
εξηγούν κοινούς όρους ΤΝ σε απλή γλώσσα.



Μηχανισμοί 
αξιολόγησης 
δεξιοτήτων

Άσκηση/πρακτική

Σχήματα 
πιστοποίησης Ευρωπαϊκός

Email 
επικοινωνίας info@exceed-cove.eu

Επόμενη 
έκδοση

Επικοινωνήστε με τον 
διοργανωτή

Δικαιώματα

Ο εταίρος EXCEED 
Centoform, ως ο μοναδικός 
ιδιοκτήτης των υλικών, 
παρέχει στην εταιρική 
σχέση EXCEED COVE 
ελεύθερη και απεριόριστη 
πρόσβαση, χρήση και 
δικαιώματα δημοσίευσης 
που παρέχονται υπό την 
άδεια CC BY-NC 4.0.

Συστήματα προσωποίησης και προτάσεις (μηχανική 
μάθηση) 2.3 Τεχνητή νοημοσύνη για τη λήψη 
αποφάσεων Πώς η τεχνητή νοημοσύνη βοηθά στη 
λήψη αποφάσεων βάσει δεδομένων Προβλέψεις και 
προγνωστική ανάλυση για ΜΜΕ. Μάθημα 3: Ο 
ρόλος των δεδομένων στην τεχνητή νοημοσύνη 3.1 
Γιατί είναι σημαντικά τα δεδομένα Οι βασικές 
έννοιες της τεχνητής νοημοσύνης: ποιοτικά 
δεδομένα Απλές μέθοδοι οργάνωσης και 
διαχείρισης δεδομένων 3.2 Ιδιωτικότητα 
δεδομένων και ηθική Εξασφάλιση της προστασίας 
των δεδομένων των πελατών Ηθικές σκέψεις 
σχετικά με τη χρήση της τεχνητής νοημοσύνης 
Μάθημα 4: Πρακτική υιοθέτηση της ΤΝ 4.1. 
Σχεδιάστε την πορεία σας στην τεχνητή νοημοσύνη 
Εντοπίστε τομείς στην επιχείρησή σας για την 
ενσωμάτωση της τεχνητής νοημοσύνης Θεσπίστε 
ρεαλιστικούς στόχους και προσδοκίες 4.2. 
Επιλέγοντας τη σωστή λύση τεχνητής νοημοσύνης 
Παράγοντες που πρέπει να εξεταστούν κατά την 
επιλογή εργαλείων ή συνεργατών ΤΝ Αποφυγή 
συνηθισμένων παγίδων στην υιοθέτηση της 
τεχνητής νοημοσύνης. Μάθημα 5: Τεχνητή 
νοημοσύνη και η ομάδα σας 5.1. Προετοιμάζοντας 
το εργατικό δυναμικό Ανάπτυξη τεχνογνωσίας στην 
τεχνητή νοημοσύνη μεταξύ των υπαλλήλων 
Αντιμετώπιση ανησυχιών και παρεξηγήσεων 5.2. 
Δημιουργία κουλτούρας συνεχούς μάθησης 
Ενθάρρυνση πειραματισμού και μάθησέ από τα 
λάθη Προώθηση νοοτροπίας ανάπτυξης απέναντι 
στην ΤΝ 5.3 Πραγματικά παραδείγματα Δείξτε πώς 
οι οργανισμοί έχουν εφαρμόσει με επιτυχία την 
τεχνητή νοημοσύνη Μαθήματα που αποκτήθηκαν 
και διδάγματα από αυτές τις περιπτώσεις. Τρόποι 
συμμετοχής Τα έργα θα ενεργοποιηθούν με 
ελάχιστο αριθμό 8 επιλέξιμων συμμετεχόντων. Ο 
ελάχιστος αριθμός προσδιορίζεται από την 
τεκμηρίωση που υποβάλλεται για την παροχή 
κρατικής βοήθειας σύμφωνα με το καθεστώς de 
minimis. Οι συμμετέχοντες θα επιλεγούν με βάση τη 
σειρά άφιξης της δήλωσης εγγραφής με όλα τα 
απαιτούμενα δεδομένα. 
 

Μετά την παρακολούθηση, οι συμμετέχοντες θα 
είναι σε θέση να: - καθορίσουν την τεχνητή 
νοημοσύνη με απλούς όρους. - δείξουν 
αυτοπεποίθηση με καθημερινά παραδείγματα ΤΝ σε 
δράση. - παρέχουν πληροφορίες σχετικά με το πώς 
η ΤΝ μπορεί να ωφελήσει διάφορους τύπους 
οργανισμών. - περιγράψουν ιστορίες επιτυχίας από 
τον πραγματικό κόσμο όπου οι εταιρείες έχουν 
αξιοποιήσει αποτελεσματικά την ΤΝ. Δεξιότητα να 
εξηγούν κοινούς όρους ΤΝ σε απλή γλώσσα.



Αναμενόμενες δεξιότητες μετά την 
παρακολούθηση:

Μετά την παρακολούθηση, οι συμμετέχοντες θα 
είναι σε θέση να: - καθορίσουν την τεχνητή 
νοημοσύνη με απλούς όρους. - δείξουν 
αυτοπεποίθηση με καθημερινά παραδείγματα ΤΝ σε 
δράση. - παρέχουν πληροφορίες σχετικά με το πώς 
η ΤΝ μπορεί να ωφελήσει διάφορους τύπους 
οργανισμών. - περιγράψουν ιστορίες επιτυχίας από 
τον πραγματικό κόσμο όπου οι εταιρείες έχουν 
αξιοποιήσει αποτελεσματικά την ΤΝ. Δεξιότητα να 
εξηγούν κοινούς όρους ΤΝ σε απλή γλώσσα.



Augmented Reality (AR) Assisted Maintenance
Module

Στόχοι
Άτομα με χαμηλές 
δεξιότητες, Άνεργοι, 
Εργαζόμενοι/Επαγγελματίες

Γλώσσα
Αγγλικά, Φινλανδικά, 
Ελληνικά, Ισπανικά, 
Ελληνικά, Ιταλικά

Ανάγκες Αναβάθμιση δεξιοτήτων

Τρόπος Αναμιγμένο

Πιστοποιητικό
Ευρωπαϊκές Ψηφιακές 
Μικρές Πιστοποιήσεις για 
Μάθηση (ECDs)

Ευκαιρία 
εκπαίδευσης Μόνιμο

Συνολική 
διάρκεια 32 ώρες εκπαίδευσης

Επίπεδο Βασικός

Θεματική 
περιοχή

Ψηφιοποίηση/Βυθιστικές 
τεχνολογίες

Συγχρονική ηλεκτρονική 
μάθηση, Ρόλοι/παίξιμο και 
προσομοιώσεις, Εργαστήρια 

Μεθοδολογίες 
εκπαίδευσης

Περιγραφή

Ο κύριος στόχος είναι να εξοικειώσει τους 
εκπαιδευόμενους με τις τεχνολογίες Επαυξημένης 
Πραγματικότητας (AR) που εφαρμόζονται 
συγκεκριμένα στη βιομηχανική συντήρηση. Οι 
εκπαιδευόμενοι θα αποκτήσουν τις γνώσεις και τις 
πρακτικές δεξιότητες που απαιτούνται για την 
εφαρμογή λύσεων AR για την βελτίωση της 
λειτουργικής αποδοτικότητας, της ακρίβειας και της 
ασφάλειας κατά τη διάρκεια των διαδικασιών 
συντήρησης. Τα κύρια θέματα εκπαίδευσης είναι: 1. 
Εισαγωγή στις έννοιες και τις τεχνολογίες της 
επαυξημένης πραγματικότητας 2. Υλικό και 
λογισμικό AR για βιομηχανικές εφαρμογές 3. 
Πρακτικές περιπτώσεις και εφαρμογές του AR στη 
συντήρηση 4. Οφέλη και περιορισμοί του AR σε 
περιβάλλοντα συντήρησης 5. Στρατηγικές 
ενσωμάτωσης για AR στα υπάρχοντα ρολόγια 
συντήρησης

Μετά την παρακολούθηση, οι συμμετέχοντες θα 
είναι σε θέση να: - Περιγράψουν σαφώς τις βασικές 
αρχές και τις τεχνολογίες της επαυξημένης 
πραγματικότητας. - Αναλύσουν πρακτικές 
εφαρμογές του AR στη βιομηχανική συντήρηση - 
Επιλέξουν και εφαρμόσουν κατάλληλα εργαλεία και 
λύσεις AR για συγκεκριμένες εργασίες συντήρησης - 
Αναπτύξουν στρατηγικές ενσωμάτωσης για λύσεις 
AR στα υπάρχοντα ρολόγια συντήρησης



& πρακτική, Άλλα

Μηχανισμοί 
αξιολόγησης 
δεξιοτήτων

Άσκηση/πρακτική

Σχήματα 
πιστοποίησης Ευρωπαϊκός

Email 
επικοινωνίας info@exceed-cove.eu

Επόμενη 
έκδοση Κάτω από προγραμματισμό

Δικαιώματα

Αυτή η εργασία είναι 
αδειοδοτημένη υπό CC BY-
NC 4.0 και αναπτύχθηκε 
από την εταιρική σχέση 
EXCEED.

Αναμενόμενες ικανότητες μετά την 
παρακολούθηση:

Μετά την παρακολούθηση, οι συμμετέχοντες θα 
είναι σε θέση να: - Περιγράψουν σαφώς τις βασικές 
αρχές και τις τεχνολογίες της επαυξημένης 
πραγματικότητας. - Αναλύσουν πρακτικές 
εφαρμογές του AR στη βιομηχανική συντήρηση - 
Επιλέξουν και εφαρμόσουν κατάλληλα εργαλεία και 
λύσεις AR για συγκεκριμένες εργασίες συντήρησης - 
Αναπτύξουν στρατηγικές ενσωμάτωσης για λύσεις 
AR στα υπάρχοντα ρολόγια συντήρησης



Basics of economics
Module

Στόχοι
Ανάπηροι Ενήλικες, Άνεργοι 
Άνθρωποι

Γλώσσα
Αγγλικά, Φινλανδικά, 
Ελληνικά, Ισπανικά, 
Ελληνικά, Ιταλικά

Ανάγκες Επανακατάρτιση

Τρόπος Διαδικτυακά; Επιτόπου

Πιστοποιητικό
Ευρωπαϊκή Ψηφιακή 
Μικροπιστοποίηση για 
Μάθηση (ECDs)

Ευκαιρία 
εκπαίδευσης Μάθημα

Συνολική 
διάρκεια 52 ώρες εκπαίδευσης

Επίπεδο Βασικό

Θεματική 
περιοχή Οικονομικά και διοίκηση

Μεθοδολογίες 
εκπαίδευσης

Μαθήματα, Ρόλος/παίξιμο 
και προσομοιώσεις, 
Εργαστήρια & πρακτική, 
Ομαδική εργασία

Περιγραφή

Το μάθημα απευθύνεται σε: - Να κάνει τους μαθητές 
να πετύχουν τα θεμέλια βασικών εννοιών και 
αρχών της μικροοικονομίας Τα κύρια θέματα 
εκπαίδευσης είναι: - Εισαγωγή στη Μακροοικονομία 
- Εισαγωγή στη Μικροοικονομία - Αγορές, 
συμπεριφορές καταναλωτών - Κόστος παραγωγής, 
ζήτηση και προσφορά - Καθορισμός τιμών - 
Οικονομική ανάλυση και Δίκαιο - Εισαγωγή στην 
επιχειρηματική οικονομία - Διαδικασίες λήψης 
επιχειρηματικών αποφάσεων - Έννοια της 
παγκοσμιοποιημένης οικονομίας - Οι έννοιες της 
Βιώσιμης Ανάπτυξης, Βιώσιμης Ανάπτυξης, 
βιώσιμης ανταγωνιστικότητας Αναμενόμενες 
δεξιότητες μετά την παρακολούθηση: Μετά την 
παρακολούθηση, οι συμμετέχοντες θα είναι σε θέση 
να: - Ερμηνεύσουν τις κύριες έννοιες και νόμους της 
μικροοικονομίας - Εφαρμόσουν τις βασικές αρχές 
της μικροοικονομίας για την ανάλυση και την 



Μηχανισμοί 
αξιολόγησης 
δεξιοτήτων

Άσκηση/πρακτική

Σχήματα 
πιστοποίησης Ευρωπαϊκός

Email 
επικοινωνίας info@exceed-cove.eu

Επόμενη 
έκδοση

Κάτω από τον 
προγραμματισμό

Δικαιώματα

Αυτή η εργασία είναι υπό 
άδεια CC BY-NC 4.0 και 
αναπτύχθηκε από τη 
συνεργασία EXCEED.

επίλυση ερωτήσεων/προβλημάτων



Carbon footprint and Corporate Sustainability Reporting
Module

Στόχοι

Άνεργοι, Χαμηλά 
καταρτισμένοι ενήλικες, 
Εργαζόμενοι/Επαγγελματίες
, Νέοι ενήλικες

Γλώσσα
Αγγλικά, Φινλανδικά, 
Ελληνικά, Ισπανικά, 
Ελληνικά, Ιταλικά

Ανάγκες Ανάπτυξη δεξιοτήτων

Τρόπος Διαδικτυακά

Πιστοποιητικό
Ευρωπαϊκά Ψηφιακά 
Μικροσχέδια για Μάθηση 
(ECDs)

Ευκαιρία 
εκπαίδευσης Μόνιμο

Συνολική 
διάρκεια 32 ώρες εκπαίδευσης

Επίπεδο Βασικό

Θεματική 
περιοχή Κυκλική οικονομία

Συγχρονη ηλεκτρονική 
μάθηση, Ομαδική εργασία, 

Μεθοδολογίες 
εκπαίδευσης

Περιγραφή

Ο κύριος στόχος είναι να εξοπλίσει τους μαθητές με 
γνώσεις και πρακτικές δεξιότητες σχετικές με τη 
μέτρηση, την διαχείριση και την αναφορά των 
ανθρακικών αποτυπωμάτων στις οργανώσεις. Οι 
μαθητές θα κατανοήσουν τις κανονιστικές 
απαιτήσεις, τις μεθοδολογίες και τα πλαίσια που 
χρησιμοποιούνται στην αναφορά εταιρικής 
βιωσιμότητας, επιτρέποντάς τους να επικοινωνούν 
αποτελεσματικά την απόδοση βιωσιμότητας και να 
διαχειρίζονται τις περιβαλλοντικές επιπτώσεις. Τα 
κύρια θέματα εκπαίδευσης είναι: 1. Θεμελιώδεις 
έννοιες μέτρησης και ανάλυσης του ανθρακικού 
αποτυπώματος 2. Κανονιστικά πλαίσια και πρότυπα 
για την αναφορά βιωσιμότητας (π.χ. GRI, SASB, 
CDP) 3. Μέθοδοι συλλογής, υπολογισμού και 
επιβεβαίωσης δεδομένων για το ανθρακικό 
αποτύπωμα 4. Διαδικασίες αναφοράς εταιρικής 
βιωσιμότητας και βέλτιστες πρακτικές 5. 

Αναμενόμενες ικανότητες μετά την 
παρακολούθηση:

Μετά την παρακολούθηση, οι συμμετέχοντες θα 
είναι σε θέση να: - Εξηγούν σαφώς τις θεμελιώδεις 
αρχές μέτρησης του ανθρακικού αποτυπώματος - 
Εντοπίζουν και ερμηνεύουν τα σχετικά κανονιστικά 
πλαίσια και τις προϋποθέσεις αναφοράς 
βιωσιμότητας. - Συλλέγουν και αναλύουν δεδομένα 
ανθρακικού αποτυπώματος αποτελεσματικά - 
Συμβάλλουν στην ανάπτυξη αναφορών 
βιωσιμότητας και να επικοινωνούν την απόδοση 
βιωσιμότητας αποτελεσματικά



Ρόλος/παίξιμο και 
προσομοιώσεις

Μηχανισμοί 
αξιολόγησης 
δεξιοτήτων

Άσκηση/πρακτική

Σχήματα 
πιστοποίησης Ευρωπαϊκός

Email 
επικοινωνίας info@exceed-cove.eu

Επόμενη 
έκδοση

Κάτω από τον 
προγραμματισμό

Δικαιώματα

Αυτή η εργασία είναι υπό 
άδεια CC BY-NC 4.0 και 
αναπτύχθηκε από τη 
συνεργασία EXCEED.

Επικοινωνία της απόδοσης βιωσιμότητας 
αποτελεσματικά

Αναμενόμενες ικανότητες μετά την 
παρακολούθηση:

Μετά την παρακολούθηση, οι συμμετέχοντες θα 
είναι σε θέση να: - Εξηγούν σαφώς τις θεμελιώδεις 
αρχές μέτρησης του ανθρακικού αποτυπώματος - 
Εντοπίζουν και ερμηνεύουν τα σχετικά κανονιστικά 
πλαίσια και τις προϋποθέσεις αναφοράς 
βιωσιμότητας. - Συλλέγουν και αναλύουν δεδομένα 
ανθρακικού αποτυπώματος αποτελεσματικά - 
Συμβάλλουν στην ανάπτυξη αναφορών 
βιωσιμότητας και να επικοινωνούν την απόδοση 
βιωσιμότητας αποτελεσματικά



Circular Economy
Module

Στόχοι Επαγγελματίες

Γλώσσα
Αγγλικά, Φινλανδικά, 
Ελληνικά, Ισπανικά, 
Ελληνικά, Ιταλικά

Ανάγκες Αναβάθμιση δεξιοτήτων

Τρόπος Διαδικτυακό

Πιστοποιητικό

Ευρωπαϊκό Διαβατήριο 
Ψηφιακών 
Μικροσυcredential για 
Μάθηση (ECDs)

Ευκαιρία 
εκπαίδευσης Ενότητα

Συνολική 
διάρκεια 3 ώρες εκπαίδευσης

Επίπεδο Προηγμένος

Θεματική 
περιοχή Κυκλική Οικονομία

Μεθοδολογίες 
εκπαίδευσης

Συγχρονισμένη ηλεκτρονική 
εκπαίδευση

Μηχανισμοί Άλλο

Περιγραφή

Τα μοντέλα κυκλικής οικονομίας (CE) έχουν 
αντικαταστήσει τα γραμμικά μοντέλα παραγωγής 
και τώρα θεωρούνται ως ένας τρόπος για να 
αυξηθεί η βιωσιμότητα των οικονομικών μας 
συστημάτων. Η εισαγωγή στη σκέψη της 
κυκλικότητας και πώς να αναπτύξουμε στρατηγικές 
κυκλικής οικονομίας μέσω ενός βήμα προς βήμα 
οδηγού αποτελούν μέρος αυτού του μαθήματος. Οι 
έννοιες της συστημικής σκέψης, της σκέψης κύκλου 
ζωής, της διαχείρισης πόρων, της δομικής 
σπατάλης και της δημιουργίας αξίας είναι 
θεμελιώδεις έννοιες που χρησιμοποιούνται στο 
μάθημα για να παρέχουν το πλαίσιο και να 
διευκολύνουν τις διαδικασίες καινοτομίας με 
προσανατολισμό στην CE. Η σημασία της CE για τις 
επιχειρήσεις θα παρουσιαστεί μέσω πραγματικών 
παραδειγμάτων και μελετών περιπτώσεων, καθώς 
και των έργων AE4RIA. Ακολουθεί μια λίστα με τα 

Αναμενόμενες ικανότητες μετά την 
παρακολούθηση:

Το πρόγραμμα παρέχει στους συμμετέχοντες: Μία 
κατανόηση των βασικών εννοιών και μοντέλων 
βιώσιμης ανάπτυξης, καθώς και της υλικής τους 
σημασίας για το περιβάλλον, την οικονομία και τη 
βιομηχανία μέσω μιας ολιστικής προσέγγισης. 
Σpecific τεχνικές γνώσεις και εργαλεία που αφορούν 
κάθε έναν από τους πυλώνες βιώσιμης ανάπτυξης. 
Κατανόηση της φορολογικής ταξινόμησης της ΕΕ 
για τη μετάβαση στη βιωσιμότητα και το επίπεδο 
ενσωμάτωσής της στο ελληνικό σύστημα. Μία 
κατανόηση και εργαλεία για την κριτική εκτίμηση 
των προτεινόμενων κλιματικών πολιτικών σε 
ευρωπαϊκό και παγκόσμιο επίπεδο σε συνδυασμό 
με τους ευρύτερους αναπτυξιακούς στόχους και 
τους περιορισμούς που προκύπτουν από 
οικονομικούς, κοινωνικούς και πολιτικούς 
παράγοντες. Αφομοίωση των πιο σύγχρονων 
εργαλείων που απαιτούνται από τη χάραξη 
πολιτικής στον τομέα της βιώσιμης ανάπτυξης για 
ιδιωτικούς και δημόσιους φορείς, καθώς και των 
συνεργιών και συγκρούσεων που εμφανίζονται στη 
διαδικασία εφαρμογής πολιτικής. Εξοικείωση με τα 
πιο πρόσφατα βιώσιμα μοντέλα για τη 
διακυβέρνηση και τη λήψη αποφάσεων, τα οποία 
ενισχύουν τις ικανότητες για την προσέλκυση 
κεφαλαίων για την εφαρμογή του Ευρωπαϊκού 
Πράσινου Συμφώνου και, γενικότερα, των σχετικών 
εργαλείων για τη μετάβαση στη βιωσιμότητα στους 
τομείς του Νερού, Ενέργειας, Τροφίμων, Ναυτιλίας, 
κυκλικής οικονομίας και άλλων βασικών 
οικονομικών τομέων.



αξιολόγησης 
δεξιοτήτων

Σχήματα 
πιστοποίησης Ευρωπαϊκός

Email 
επικοινωνίας info@exceed-cove.eu

Επόμενη 
έκδοση

Επικοινωνήστε με τους 
διοργανωτές

Δικαιώματα

Το εκπαιδευτικό 
περιεχόμενο που 
αναπτύχθηκε από το 
ReSEES (ΑΠΘ) παρέχεται 
υπό την αιγίδα του AE4RIA 
και αποδίδεται στο ATHENA 
RC (ΣΔΟΥ), τον επίσημο 
εταίρο του EXCEED, σε 
συμφωνία με τη εσωτερική 
δομή συγγένειας και 
διακυβέρνησης του AE4RIA 
που προεδρεύει η Καθ. 
Φοίβη Κουντούρη.

έργα της AE4RIA που σχετίζονται με την CE: 
ERASMUS+ | TICHE Academy: Εκπαίδευση 
Καινοτομίας για Κυκλικότητα και Ολιστικές 
οικονομίες EIT Climate-KIC | CE Beacons: Κυκλικοί 
και Κλιματικοί Φάροι των Δυτικών Βαλκανίων EIT 
Climate-KIC | Κυκλικό Κέντρο Μάθησης (CL-hub) EIT 
Climate-KIC | Μετάβαση Κυκλικής Οικονομίας (CE) 
στη Στρατηγική Έξυπνης Εξειδίκευσης (S3)

Αναμενόμενες ικανότητες μετά την 
παρακολούθηση:

Το πρόγραμμα παρέχει στους συμμετέχοντες: Μία 
κατανόηση των βασικών εννοιών και μοντέλων 
βιώσιμης ανάπτυξης, καθώς και της υλικής τους 
σημασίας για το περιβάλλον, την οικονομία και τη 
βιομηχανία μέσω μιας ολιστικής προσέγγισης. 
Σpecific τεχνικές γνώσεις και εργαλεία που αφορούν 
κάθε έναν από τους πυλώνες βιώσιμης ανάπτυξης. 
Κατανόηση της φορολογικής ταξινόμησης της ΕΕ 
για τη μετάβαση στη βιωσιμότητα και το επίπεδο 
ενσωμάτωσής της στο ελληνικό σύστημα. Μία 
κατανόηση και εργαλεία για την κριτική εκτίμηση 
των προτεινόμενων κλιματικών πολιτικών σε 
ευρωπαϊκό και παγκόσμιο επίπεδο σε συνδυασμό 
με τους ευρύτερους αναπτυξιακούς στόχους και 
τους περιορισμούς που προκύπτουν από 
οικονομικούς, κοινωνικούς και πολιτικούς 
παράγοντες. Αφομοίωση των πιο σύγχρονων 
εργαλείων που απαιτούνται από τη χάραξη 
πολιτικής στον τομέα της βιώσιμης ανάπτυξης για 
ιδιωτικούς και δημόσιους φορείς, καθώς και των 
συνεργιών και συγκρούσεων που εμφανίζονται στη 
διαδικασία εφαρμογής πολιτικής. Εξοικείωση με τα 
πιο πρόσφατα βιώσιμα μοντέλα για τη 
διακυβέρνηση και τη λήψη αποφάσεων, τα οποία 
ενισχύουν τις ικανότητες για την προσέλκυση 
κεφαλαίων για την εφαρμογή του Ευρωπαϊκού 
Πράσινου Συμφώνου και, γενικότερα, των σχετικών 
εργαλείων για τη μετάβαση στη βιωσιμότητα στους 
τομείς του Νερού, Ενέργειας, Τροφίμων, Ναυτιλίας, 
κυκλικής οικονομίας και άλλων βασικών 
οικονομικών τομέων.



Circular economy applied to maintenance through 
additive manufacturing

Short course

Στόχοι

Χαμηλής ειδίκευσης 
ενήλικες, εργαζόμενοι, 
άτομα χωρίς εργασία, νέοι 
ενήλικες, NEETs

Γλώσσα
Αγγλικά, Φινλανδικά, 
Ελληνικά, Ισπανικά, 
Ελληνικά, Ιταλικά

Ανάγκες Αναβάθμιση δεξιοτήτων

Τρόπος Στο χώρο

Πιστοποιητικό

Ευρωπαϊκό Διαβατήριο 
Ψηφιακών 
Μικροπιστοποιήσεων για 
Μάθηση (ECDs)

Ευκαιρία 
εκπαίδευσης Μικρό μάθημα

Συνολική 
διάρκεια 6 ώρες εκπαίδευσης

Επίπεδο Βασικό

Θεματική 
περιοχή

Κυκλική οικονομία και 
ψηφιοποίηση

Περιγραφή

Η εκπαίδευση αποσκοπεί στο εξής: - Να εισαγάγει 
την κυκλική οικονομία από πρακτική σκοπιά. - Να 
εξηγήσει τη χρήση σαρωτών για αντίστροφη 
μηχανολογία. - Να προσδιορίσει ποιες τεχνολογίες 
και υλικά 3D εκτύπωσης είναι τα πιο κατάλληλα για 
την κατασκευή εξαρτημάτων. - Να παρέχει μια 
πρακτική εισαγωγή στην προσθετική κατασκευή 
αναπτύσσοντας ανταλλακτικά και εργαλεία. 
 

Αναμενόμενες ικανότητες μετά την 
παρακολούθηση:

Μετά την παρακολούθηση οι συμμετέχοντες θα 
είναι σε θέση να: - περιγράψουν τις ιδιαιτερότητες 
και τις επιπτώσεις των επιχειρηματικών μοντέλων 
κυκλικής οικονομίας - Εξοπλίσουν τα συστήματα 



Μεθοδολογίες 
εκπαίδευσης Εργαστήρια και πρακτική

Μηχανισμοί 
αξιολόγησης 
δεξιοτήτων

Άσκηση/πρακτική

Σχήματα 
πιστοποίησης Ευρωπαϊκός

Email 
επικοινωνίας info@exceed-cove.eu

Επόμενη 
έκδοση

Επικοινωνήστε με τον 
διοργανωτή.

Δικαιώματα

Ο συνεργάτης EdT της 
EXCEED, ως ο μοναδικός 
κάτοχος των υλικών, 
παραχωρεί στη συνεργασία 
EXCEED COVE, δωρεάν και 
χωρίς περιορισμούς 
πρόσβαση, χρήση και 
δικαιώματα δημοσίευσης 
που αδειοδοτούνται υπό 
CC BY-NC 4.0.

προσθετικής κατασκευής



Circular economy collaborative ecosystems
Module

Στόχοι
ΝΕΕΤ, Νέοι Ενήλικες, Άτομα 
με Χαμηλές Δεξιότητες, 
Άνεργοι, Εργαζόμενοι

Γλώσσα
Αγγλικά, Φινλανδικά, 
Ελληνικά, Ισπανικά, 
Ελληνικά, Ιταλικά

Ανάγκες Αναβάθμιση δεξιοτήτων

Τρόπος Αναμειγμένος

Πιστοποιητικό

Ευρωπαϊκό Πλαίσιο 
Ψηφιακών 
Μικροπιστοποιήσεων για 
Μάθηση (ECDs)

Ευκαιρία 
εκπαίδευσης Μονάδα

Συνολική 
διάρκεια 10 ώρες από 50 ώρες

Επίπεδο Μεσαίο

Θεματική 
περιοχή Κυκλική οικονομία

Συγχρονική εκπαίδευση 
μέσω Διαδικτύου, 

Μεθοδολογίες 
εκπαίδευσης

Περιγραφή

Τι σημαίνει η Συνεργασία στον επιχειρηματικό 
τομέα και γιατί είναι σημαντική για την 
κυκλικότητα, η δύναμη και τα οφέλη μιας 
συντονισμένης αξιακής αλυσίδας 
 

Αναμενόμενες ικανότητες μετά την 
παρακολούθηση:

Στο τέλος της εκπαίδευσης, οι συμμετέχοντες θα 
είναι σε θέση να: - περιγράψουν τι συνεπάγεται ένα 
μοντέλο κυκλικής οικονομίας σε επίπεδο 
οικοσυστήματος - Αναγνωρίσουν κυκλικά έργα που 
πραγματοποιούνται σε επίπεδο οικοσυστήματος, 
που περιλαμβάνουν εταιρείες και άλλους βασικούς 
εταίρους - Αναπτύξουν την έννοια της 'κυκλικής 
αξιακής αλυσίδας'.



Ασύγχρονη εκπαίδευση 
μέσω Διαδικτύου

Μηχανισμοί 
αξιολόγησης 
δεξιοτήτων

Άσκηση/πρακτική

Σχήματα 
πιστοποίησης Ευρωπαϊκός

Email 
επικοινωνίας info@exceed-cove.eu

Επόμενη 
έκδοση Υπό σχεδιασμό

Δικαιώματα

Ο συνεργάτης EXCEED 
Centoform, ως ο 
αποκλειστικός κάτοχος των 
υλικών, παραχωρεί στην 
εταιρική σχέση EXCEED 
COVE, δωρεάν και χωρίς 
περιορισμούς, δικαιώματα 
πρόσβασης, χρήσης και 
δημοσίευσης με άδεια CC 
BY-NC 4.0.



Circular economy fundamentals
Module

Στόχοι

Εργαζόμενοι, Άνεργοι, Νέοι 
Ενήλικες, Χαμηλά 
Εξειδικευμένοι Ενήλικες, 
NEETs

Γλώσσα
Αγγλικά, Φινλανδικά, 
Ελληνικά, Ισπανικά, 
Ελληνικά, Ιταλικά

Ανάγκες Αναβάθμιση δεξιοτήτων

Τρόπος Μείγμα

Πιστοποιητικό
Ευρωπαϊκός Ψηφιακός 
Μικρός Πιστοποιητικός 
Σειράς για Μάθηση (ECDs)

Ευκαιρία 
εκπαίδευσης Μόoduλος

Συνολική 
διάρκεια 10 ώρες από 50 ώρες

Επίπεδο ΔιαIntermediate

Θεματική 
περιοχή Κυκλική οικονομία

Μεθοδολογίες 
εκπαίδευσης

Συγχρονική ηλεκτρονική 
μάθηση, Ασύγχρονη 
ηλεκτρονική μάθηση

Περιγραφή

Αυτό το πρώτο μπλοκ μαθημάτων είναι μια 
εισαγωγή στην Κυκλική Οικονομία, αλλά και μια 
εμβάθυνση σε ορισμένα βασικά θέματα, όπως η 
Ρύθμιση, ο Κυκλικός Σχεδιασμός και η Καινοτομία 
 

Αναμενόμενες δεξιότητες μετά την 
παρακολούθηση:

Μετά την παρακολούθηση, οι συμμετέχοντες θα 
είναι σε θέση να ερμηνεύουν και να εξηγούν τις 
αρχές της κυκλικής οικονομίας.



Μηχανισμοί 
αξιολόγησης 
δεξιοτήτων

Άσκηση/προπόνηση

Σχήματα 
πιστοποίησης Ευρωπαϊκός

Email 
επικοινωνίας info@exceed-cove.eu

Επόμενη 
έκδοση

Κάτω από τον 
προγραμματισμό

Δικαιώματα

Ο συνεργάτης EXCEED 
Centoform, ως ο μοναδικός 
ιδιοκτήτης υλικών, παρέχει 
στην EXCEED COVE 
εταιρική σχέση, δωρεάν και 
χωρίς περιορισμούς 
πρόσβαση, δικαιώματα 
χρήσης και δημοσίευσης 
που αδειοδοτούνται υπό τις 
CC BY-NC 4.0.



Circular Economy in a Nutshell
Module

Στόχοι

Νέοι ενήλικοι, NEETs, 
χαμηλά ειδικευμένοι 
ενήλικες, εργαζόμενοι, 
άνεργοι.

Γλώσσα
Αγγλικά, Φινλανδικά, 
Ελληνικά, Ισπανικά, 
Ελληνικά, Ιταλικά

Ανάγκες Αναβάθμιση δεξιοτήτων

Τρόπος Διαδικτυακό

Πιστοποιητικό
Ευρωπαΐκή Ψηφιακή 
Μικροπιστοποίηση για 
Μάθηση (ECDs)

Ευκαιρία 
εκπαίδευσης Μονάδα

Συνολική 
διάρκεια 1.5 ώρες εκπαίδευσης

Επίπεδο Βασικό

Θεματική 
περιοχή Κυκλική Οικονομία

Μεθοδολογίες 
εκπαίδευσης

Ασύγχρονη ηλεκτρονική 
μάθηση

Μηχανισμοί 
αξιολόγησης 
δεξιοτήτων

Άλλο

Σχήματα 
πιστοποίησης Ευρωπαϊκός

Email 
επικοινωνίας info@exceed-cove.eu

Περιγραφή

Η εκπαιδευτική δραστηριότητα είναι μια εισαγωγή 
στην κυκλική οικονομία για νέους.  
 

Αναμενόμενες ικανότητες μετά την 
παρακολούθηση:

Μετά την παρακολούθηση, οι συμμετέχοντες θα 
είναι σε θέση να: - καθορίσουν τι είναι η κυκλική 
οικονομία, τις διαφορές της σε σύγκριση με τα 
γραμμικά οικονομικά μοντέλα, - αξιολογήσουν τις 
επιπτώσεις όσον αφορά τη διαχείριση πόρων, τις 
διαδικασίες σχεδιασμού και παραγωγής.



Επόμενη 
έκδοση Πάντα διαθέσιμος

Δικαιώματα

Αναπτύχθηκε στο πλαίσιο 
του έργου Erasmus + TICHE 
που συντονίζεται από την 
Centoform, σε συνεργασία 
με το Πανεπιστήμιο OULU 
και το Πανεπιστήμιο της 
Φεράρα (ID2021-1-IT01-
KA220-VET-000033123). 
Αυτό το έργο έχει άδεια 
χρήσης CC BY-NC 4.0.



Circular economy metrics
Module

Στόχοι
Εργαζόμενοι, Άνεργοι, Νέοι 
Ενήλικες, NEETs, Άτομα με 
Χαμηλές Δεξιότητες

Γλώσσα
Αγγλικά, Φινλανδικά, 
Ελληνικά, Ισπανικά, 
Ελληνικά, Ιταλικά

Ανάγκες Αναβάθμιση δεξιοτήτων

Τρόπος Μικτός

Πιστοποιητικό
Ευρωπαϊκές Ψηφιακές 
Μικροπιστωτικές Έννοιες 
για Μάθηση (ECDs)

Ευκαιρία 
εκπαίδευσης Μονάδα

Συνολική 
διάρκεια 10 ώρες από 50 ώρες

Επίπεδο Μεσαίο

Θεματική 
περιοχή Κυκλική οικονομία

Μεθοδολογίες 
εκπαίδευσης

Συγχρονική ηλεκτρονική 
μάθηση, Ασύγχρονη 
ηλεκτρονική μάθηση

Περιγραφή

Αυτό το τρίτο μπλοκ στοχεύει να παρέχει πλήρη 
κατανόηση της μέτρησης και της αξιολόγησης της 
κυκλικότητας, καθώς και τα εργαλεία που 
χρειάζονται για να πραγματοποιήσουν τις 
αξιολογήσεις. 
 

Αναμενόμενες ικανότητες μετά την 
παρακολούθηση:

Μετά την παρακολούθηση, οι συμμετέχοντες θα 
μπορούν να εφαρμόσουν μεθοδολογίες 
αξιολόγησης, τεχνικές και εργαλεία για να 
αξιολογήσουν την κυκλικότητα προϊόντων και 
έργων.



Μηχανισμοί 
αξιολόγησης 
δεξιοτήτων

Άσκηση/πρακτική

Σχήματα 
πιστοποίησης Ευρωπαϊκός

Email 
επικοινωνίας info@exceed-cove.eu

Επόμενη 
έκδοση Κάτω από τον σχεδιασμό

Δικαιώματα

Ο συνεργάτης EXCEED 
Centoform, ως ο μοναδικός 
ιδιοκτήτης των υλικών, 
παραχωρεί τη συνεργασία 
EXCEED COVE, δωρεάν και 
απεριόριστη πρόσβαση, 
δικαιώματα χρήσης και 
δημοσίευσης με άδεια CC 
BY-NC 4.0.



Circular product value chain
Module

Στόχοι
Εργαζόμενοι, Άνεργοι, Νέοι 
Ενήλικες, NEETs, Χαμηλά 
Καταρτισμένοι Ενήλικες

Γλώσσα
Αγγλικά, Φινλανδικά, 
Ελληνικά, Ισπανικά, 
Ελληνικά, Ιταλικά

Ανάγκες Αναβάθμιση δεξιοτήτων

Τρόπος Αναμειγμένος

Πιστοποιητικό
Ευρωπαϊκή Ψηφιακή 
Μικροπιστοποίηση για 
Μάθηση (ECDs)

Ευκαιρία 
εκπαίδευσης Μόνάδα

Συνολική 
διάρκεια 10 ώρες από τις 50 ώρες

Επίπεδο Μεσαίο

Θεματική 
περιοχή Κυκλική οικονομία

Μεθοδολογίες 
εκπαίδευσης

Συγχρονική ηλεκτρονική 
μάθηση, Ασύγχρονη 
ηλεκτρονική μάθηση

Περιγραφή

Το δεύτερο μπλοκ καθοδηγεί τον σπουδαστή μέσα 
στον κύκλο ζωής ενός προϊόντος σε ένα κυκλικό 
σύστημα. 
 

Αναμενόμενες ικανότητες μετά την 
παρακολούθηση:

Μετά την παρακολούθηση, οι συμμετέχοντες θα 
είναι σε θέση να αναπτύξουν τις προσεγγίσεις LCA 
και τις επιπτώσεις του κυκλικού σχεδιασμού.



Μηχανισμοί 
αξιολόγησης 
δεξιοτήτων

Άσκηση/πρακτική

Σχήματα 
πιστοποίησης Ευρωπαϊκός

Email 
επικοινωνίας info@exceed-cove.eu

Επόμενη 
έκδοση

Κάτω από τον 
προγραμματισμό

Δικαιώματα

Ο συνεργάτης EXCEED 
Centoform, ως ο 
αποκλειστικός κάτοχος των 
υλικών, χορηγεί στην 
εταιρική σχέση EXCEED 
COVE, ελεύθερη και 
απεριόριστη πρόσβαση, 
χρήση και δικαιώματα 
δημοσίευσης που 
αδειοδοτούνται σύμφωνα 
με την CC BY-NC 4.0.



Collaboration and communication in (digital) teams
Module

Στόχοι

Ανέργοι, Νέοι ενήλικες, 
NEETs, Ενήλικες με χαμηλές 
δεξιότητες, Αφοσιωμένες 
γυναίκες, 
Εργαζόμενοι/Επαγγελματίες

Γλώσσα
Αγγλικά, Φινλανδικά, 
Ελληνικά, Ισπανικά, 
Ελληνικά, Ιταλικά

Ανάγκες Αναβάθμιση δεξιοτήτων

Τρόπος Διαδικτυακά

Πιστοποιητικό
Ευρωπαϊκές Ψηφιακές 
Μικροδιαπιστευτήρια για 
Μάθηση (ECDs)

Ευκαιρία 
εκπαίδευσης Μodule

Συνολική 
διάρκεια 12 ώρες εκπαίδευσης

Επίπεδο Βασικό

Θεματική 
περιοχή Επικοινωνία

Μεθοδολογίες Μαθήματα, Ρόλος/παίξιμο 

Περιγραφή

Το μάθημα απευθύνεται σε: - Να βοηθήσει τους 
μαθητές να κατανοήσουν τι σημαίνει η συνεργασία 
σε ομάδες/ψηφιακές ομάδες εργασίας, ποιο σύνολο 
εργαλείων μπορεί να χρησιμοποιηθεί, την 
αλληλοεπικουρία ρόλων και ευθυνών για την 
επίτευξη κοινούς στόχους κ.λπ. - Να υποστηρίξει 
τους μαθητές στην αύξηση της ικανότητάς τους να 
συνεργάζονται παραγωγικά και αυτόνομα σε μια 
(ψηφιακή) ομάδα. Τα θέματα εκπαίδευσης είναι: - 
Ομαδική εργασία: να μάθουν πώς να εργάζονται 
συνεργατικά με άλλους προς έναν κοινό στόχο και 
να εκτιμούν την αξία των διαφορετικών απόψεων 
και συνεισφορών, τη δύναμη και την προώθηση της 
ομαδικής εργασίας, ως το ουσιαστικό στοιχείο για 
την επίτευξη των κοινών στόχων. - Δυναμική και 
ανάπτυξη ομάδας: Εξερεύνηση σταδίων 
σχηματισμού ομάδας ρόλοι εντός ομάδων και 
αποτελεσματικές διαδικασίες ομάδας. - Υποστήριξη 

Αναμενόμενες ικανότητες μετά την 
παρακολούθηση:

Μετά την παρακολούθηση, οι συμμετέχοντες θα 
είναι σε θέση να: - Αλληλεπιδρούν θετικά σε ομάδες 
(ψηφιακές, πολυεπιστημονικές κ.λπ.) - Μοιράζονται 
πληροφορίες και γνώση σωστά σε ένα ομαδικό 
περιβάλλον - Σέβονται τους ρόλους και τις ευθύνες 
που ανατίθενται για την επίτευξη των 
καθορισμένων κοινών στόχων - Διαχειρίζονται 
σωστά συγκρούσεις, διευκολύνοντας την επίλυσή 
τους.



εκπαίδευσης και προσομοιώσεις, 
Εργαστήρια&πρακτική

Μηχανισμοί 
αξιολόγησης 
δεξιοτήτων

Άσκηση/πρακτική

Σχήματα 
πιστοποίησης Ευρωπαϊκός

Email 
επικοινωνίας info@exceed-cove.eu

Επόμενη 
έκδοση

Επικοινωνήστε με τους 
διοργανωτές

Δικαιώματα

Αυτή η εργασία είναι 
αδειοδοτημένη υπό την CC 
BY-NC 4.0 και αναπτύχθηκε 
από τη συνεργασία 
EXCEED.

της ηγεσίας: κατανόηση του ρόλου της ηγεσίας σε 
ομαδικά περιβάλλοντα και πώς να υποστηρίξουν 
αποτελεσματικά τους ηγέτες ομάδων 
αναλαμβάνοντας πρωτοβουλία εντός 
καθορισμένων καθηκόντων και ευθυνών. - 
Συνεργασία σε ομάδες: Εφαρμογή βασικών αρχών 
αποτελεσματικής συνεργασίας με ενεργό 
συμμετοχή, σεβασμό στους ρόλους και συμβολή σε 
κοινά στόχους με εποικοδομητικό τρόπο. - Εργασία 
σε ψηφιακή ομάδα: αρχές κοινοποίησης γνώσεων, 
δυναμική και διαδικτυακή ευγένεια. - 
Προσαρμοστικότητα και ανθεκτικότητα: να μάθουν 
να είναι ευέλικτοι και προσαρμόσιμοι σε 
περιβάλλον ομάδας και να είναι ανοικτοί σε νέες 
ιδέες και προσεγγίσεις. - Διαδικασίες λήψης 
αποφάσεων: Τεχνικές για συμμετοχική και 
συνομολογημένη λήψη αποφάσεων εντός ομάδων, 
αντιμετωπίζοντας τόσο τις τυπικές όσο και τις 
άτυπες δομές λήψης αποφάσεων. - Μηχανισμοί 
διαπραγμάτευσης και επίλυσης συγκρούσεων: 
Εφαρμογή στρατηγικών και πλαισίων για τη 
διαχείριση και τη θετική επίλυση συγκρούσεων.  
 

Αναμενόμενες ικανότητες μετά την 
παρακολούθηση:

Μετά την παρακολούθηση, οι συμμετέχοντες θα 
είναι σε θέση να: - Αλληλεπιδρούν θετικά σε ομάδες 
(ψηφιακές, πολυεπιστημονικές κ.λπ.) - Μοιράζονται 
πληροφορίες και γνώση σωστά σε ένα ομαδικό 
περιβάλλον - Σέβονται τους ρόλους και τις ευθύνες 
που ανατίθενται για την επίτευξη των 
καθορισμένων κοινών στόχων - Διαχειρίζονται 
σωστά συγκρούσεις, διευκολύνοντας την επίλυσή 
τους.



Collaborative Robotics – Programming of Robotic Arms 
and Mobile Robotic Platforms

Short course

Στόχοι

Νεαροί Ενήλικες, NEETs, 
Άνεργοι, Άτομα με Χαμηλές 
Δεξιότητες, Εργαζόμενοι, 
Αφιερωμένες Γυναίκες

Γλώσσα
Αγγλικά, Φινλανδικά, 
Ελληνικά, Ισπανικά, 
Ελληνικά, Ιταλικά

Ανάγκες Αναβάθμιση δεξιοτήτων

Τρόπος Μεικτός

Πιστοποιητικό

Ευρωπαϊκό Διαβατήριο 
Ψηφιακών 
Μικροπιστοποιήσεων για 
Μάθηση (ECDs)

Ευκαιρία 
εκπαίδευσης Σύντομο μάθημα

Συνολική 
διάρκεια 48 ώρες εκπαίδευσης

Επίπεδο Βασικό

Θεματική 
περιοχή

Αυτοματοποίηση και 
ρομποτική

Περιγραφή

Η εκπαίδευση καλύπτει τα εξής θέματα: - Ψηφιακή 
μετάβαση της βιομηχανίας 4.0, συνδεσιμότητα και 
διαλειτουργικότητα. - Τύποι των τελευταίας γενιάς 
ρομπότ: διαφορές μεταξύ διαφόρων τύπων 
συνεργατικών ρομπότ. - Διαφορές μεταξύ 
συνεργατικών και βιομηχανικών ρομπότ. - Επίπεδα 
συνεργασίας: εμπόδια, κοινοποίηση χώρου, στενή 
συνεργασία. - Γλώσσα προγραμματισμού. - 
Δημιουργία προγραμμάτων, με ιδιαίτερη αναφορά 
στη χρήση ρομποτικών βραχιόνων και κινητών 
ρομποτικών πλατφορμών, έλεγχο κίνησης και 
επαλήθευση προγραμμάτων. - Ρομποτοποίηση, 
αυτοματοποίηση, βιωσιμότητα. 
 

Αναμενόμενες δεξιότητες μετά την 
παρακολούθηση:



Μεθοδολογίες 
εκπαίδευσης

Μαθήματα, Συγχρονική 
ηλεκτρονική μάθηση, 
Εργαστήρια και πρακτική

Μηχανισμοί 
αξιολόγησης 
δεξιοτήτων

Άσκηση/εξάσκηση

Σχήματα 
πιστοποίησης Ευρωπαϊκός

Email 
επικοινωνίας info@exceed-cove.eu

Επόμενη 
έκδοση

Κάτω από τον 
Προγραμματισμό

Δικαιώματα

Ο συνεργάτης EXCEED 
Centoform, ως 
αποκλειστικός κάτοχος των 
υλικών, παρέχει στην 
κοινοπραξία EXCEED COVE 
δωρεάν και χωρίς 
περιορισμούς πρόσβαση, 
δικαίωμα χρήσης και 
δημοσίευσης υπό άδεια CC 
BY-NC 4.0.

Κατανόηση της ψηφιακής μετάβασης, της 
συνδεσιμότητας, και της διαλειτουργικότητας. 
Διάκριση μεταξύ συνεργατικών και βιομηχανικών 
ρομπότ. Γνώση επιπέδων και εμποδίων 
συνεργασίας ρομπότ-ανθρώπου. Γνώση γλωσσών 
προγραμματισμού ρομποτικής. Δημιουργία και 
επαλήθευση προγραμμάτων για ρομποτικούς 
βραχίονες και πλατφόρμες. Κατανόηση τεχνικών 
ρομποτοποίησης και αυτοματοποίησης. Γνώση 
βιώσιμων πρακτικών στη ρομποτική.



Coordinating working teams and relational leadership
Module

Στόχοι

Άνεργοι, Χαμηλά 
Καταρτισμένοι Ενήλικες, 
Εργαζόμενοι/Επαγγελματίες
, Νέοι Ενήλικες

Γλώσσα
Αγγλικά, Φινλανδικά, 
Ελληνικά, Ισπανικά, 
Ελληνικά, Ιταλικά

Ανάγκες Αναβάθμιση δεξιοτήτων

Τρόπος Μεικτό

Πιστοποιητικό
Ευρωπαϊκή Ψηφιακή 
Μικροπιστοποίηση για 
Μάθηση (ECDs)

Ευκαιρία 
εκπαίδευσης Μάθημα

Συνολική 
διάρκεια 36 ώρες εκπαίδευσης

Επίπεδο Μεσαίο

Θεματική 
περιοχή

Διαχείριση ανθρώπινων 
πόρων

Συγχρονική ηλεκτρονική 
μάθηση, Μαθήματα, 

Μεθοδολογίες 
εκπαίδευσης

Περιγραφή

Το μάθημα στοχεύει στο: - Να επιτύχουν οι μαθητές 
τη γνώση και τις ικανότητες που είναι απαραίτητες 
για να συντονίζουν και να επιβλέπουν 
αποτελεσματικά τις ομάδες εργασίας - Να 
επιτύχουν οι μαθητές δεξιότητες στην ενδυνάμωση 
και στην κινητοποίηση συνεργατών και ομάδων - 
Να αυξήσουν οι μαθητές τη συνείδηση σχετικά με 
το στυλ ηγεσίας τους - Να αυξήσουν οι μαθητές τις 
δεξιότητες ηγεσίας Τα κύρια θέματα εκπαίδευσης 
είναι: - Τεχνικές, προσεγγίσεις και στρατηγικές για 
να επιβλέπουν, να υποστηρίζουν και να 
προσφέρουν καθοδήγηση σε ομάδες εργασίας και 
στα μέλη τους - Τεχνικές και προσεγγίσεις για να 
καθοδηγούν μια ομάδα αποτελεσματικά - 
Ενδυνάμωση και κινητοποίηση σε συνεργατικά 
περιβάλλοντα και ομάδες - Στυλ ηγεσίας - Μελέτες 
περιπτώσεων σχετικά με τη διαχείριση ομάδων 
 

Μετά την παρακολούθηση, οι συμμετέχοντες θα 
είναι ικανοί να: - Διαχειρίζονται αποτελεσματικά τις 
ομάδες εργασίας - Επίβλεψη της δραστηριότητας 
των ομάδων προσφέροντας καθοδήγηση και 
υποστήριξη - Ασκούν το δικό τους στυλ ηγεσίας - 
Ενδυναμώνουν και κινητοποιούν τα μέλη της 
ομάδας για την επίτευξη κοινών στόχων - 
Εφαρμόζουν στρατηγικές για να ξεπερνούν κρίσιμα 
ζητήματα εντός των ομάδων (διενέξεις, έλλειψη 
κινήτρου, κ.λπ.)



Ρόλοι/παίξιμο και 
προσομοιώσεις, Ομαδική 
εργασία

Μηχανισμοί 
αξιολόγησης 
δεξιοτήτων

Άσκηση/πρακτική

Σχήματα 
πιστοποίησης Ευρωπαϊκός

Email 
επικοινωνίας info@exceed-cove.eu

Επόμενη 
έκδοση

Επικοινωνήστε με τους 
διοργανωτές

Δικαιώματα

Αυτό το έργο είναι 
αδειοδοτημένο υπό CC BY-
NC 4.0 και αναπτύχθηκε 
από τη συνεργασία 
EXCEED.

Αναμενόμενες ικανότητες μετά την 
παρακολούθηση:

Μετά την παρακολούθηση, οι συμμετέχοντες θα 
είναι ικανοί να: - Διαχειρίζονται αποτελεσματικά τις 
ομάδες εργασίας - Επίβλεψη της δραστηριότητας 
των ομάδων προσφέροντας καθοδήγηση και 
υποστήριξη - Ασκούν το δικό τους στυλ ηγεσίας - 
Ενδυναμώνουν και κινητοποιούν τα μέλη της 
ομάδας για την επίτευξη κοινών στόχων - 
Εφαρμόζουν στρατηγικές για να ξεπερνούν κρίσιμα 
ζητήματα εντός των ομάδων (διενέξεις, έλλειψη 
κινήτρου, κ.λπ.)



Corporate social Responsibility - SDG's-ESG's
Short course

Στόχοι

Νέοι Ενήλικες, NEETs, 
Άνεργοι Άνθρωποι, Ενήλικες 
με Χαμηλές Δεξιότητες, 
Εργαζόμενοι, Γυναίκες 
αφοσιωμένες

Γλώσσα
Αγγλικά, Φινλανδικά, 
Ελληνικά, Ισπανικά, 
Ελληνικά, Ιταλικά

Ανάγκες Αναβάθμιση δεξιοτήτων

Τρόπος Διαδικτυακά

Πιστοποιητικό
Δημοκρατικές Ψηφιακές 
Μικροπιστοποιήσεις 
Μάθησης (ECDs)

Ευκαιρία 
εκπαίδευσης Μικρό μάθημα

Συνολική 
διάρκεια 24 ώρες εκπαίδευσης

Επίπεδο Βασικό

Θεματική 
περιοχή Βιωσιμότητα

Μεθοδολογίες Μαθήματα, Συγχρονική εξ 

Περιγραφή

Ο σκοπός του μαθήματος είναι να βοηθήσει τους 
συμμετέχοντες να αποκτήσουν τις γνώσεις και τις 
δεξιότητες που απαιτούνται για την ανάπτυξη και 
διαχείριση της Εταιρικής Κοινωνικής Ευθύνης (ΕΚΕ) 
εντός επιχειρήσεων και οργανισμών, με έμφαση στη 
σύνταξη της έκθεσης βιωσιμότητας ως εργαλείου 
αξιολόγησης και επικοινωνίας των αποτελεσμάτων 
της ΕΚΕ και στη Διαφορετικότητα και Συμπερίληψη 
ως εργαλείου για τη δημιουργία μιας 
συμπεριληπτικής και βιώσιμης οργανωτικής 
κουλτούρας. Το περιεχόμενο του μαθήματος και οι 
μαθησιακοί στόχοι έχουν προσαρμοστεί στην φάση 
σχεδίασης για να τονιστεί η σημασία των 
κοινωνικών και ηθικών επιπτώσεων των 
δραστηριοτήτων των οργανισμών και των 
επιχειρήσεων, καθώς και η σημασία των 
διαπροσωπικών και επικοινωνιακών δεξιοτήτων 
στη διαχείριση της ΕΚΕ και της διαφορετικότητας. 

Αναμενόμενες δεξιότητες μετά την 
παρακολούθηση:

Το μάθημα παρέχει τις απαραίτητες δεξιότητες για 
την ανάπτυξη και διαχείριση της ΕΚΕ εντός 
επιχειρήσεων και οργανισμών, εστιάζοντας στη 
σύνταξη εκθέσεων βιωσιμότητας ως εργαλείου 
αξιολόγησης και επικοινωνίας αποτελεσμάτων ΕΚΕ 
και στη Διαφορετικότητα και Συμπερίληψη ως 
εργαλείου για τη δημιουργία μιας συμπεριληπτικής 
και βιώσιμης οργανωτικής κουλτούρας. Στο τέλος 
του μαθήματος, οι συμμετέχοντες θα είναι σε θέση 
να: Κατανοούν τις θεμελιώδεις έννοιες της ΕΚΕ και 
της έκθεσης βιωσιμότητας, και πώς αυτές οι έννοιες 
εντάσσονται στις στρατηγικές των επιχειρήσεων και 
οργανισμών Γνωρίζουν τις βέλτιστες πρακτικές για 
την υλοποίηση της ΕΚΕ και πώς να μετρήσουν την 
επίδραση των δραστηριοτήτων ΕΚΕ Κατανοούν τη 
σημασία της συμπερίληψης διαφορετικότητας και 
πώς να εφαρμόσουν πολιτικές συμπερίληψης και 
διαφορετικότητας σε επιχειρήσεις και οργανισμούς 
Είναι σε θέση να επικοινωνούν αποτελεσματικά την 
ΕΚΕ εσωτερικά και εξωτερικά εντός του οργανισμού 
Γνωρίζουν τους νόμους και κανονισμούς σχετικά με 
την ΕΚΕ, την έκθεση βιωσιμότητας και τη 
συμπερίληψη διαφορετικότητας και πώς να 
συμμορφωθούν με αυτές τις απαιτήσεις Κατανοούν 
τον ρόλο της ηθικής στην ΕΚΕ και τη διαχείριση 
κινδύνου φήμης Είναι σε θέση να συνεργάζονται με 
διάφορους ενδιαφερόμενους και να διαχειρίζονται 
σχέσεις με προμηθευτές, πελάτες, υπαλλήλους και 
την τοπική κοινότητα Είναι σε θέση να αναπτύξουν 
μια προσαρμοσμένη στρατηγική ΕΚΕ για 
επιχειρήσεις/φορείς/οργανισμούς.



εκπαίδευσης αποστάσεως εκπαίδευση, 
Άλλο

Μηχανισμοί 
αξιολόγησης 
δεξιοτήτων

Κανένα

Σχήματα 
πιστοποίησης Ευρωπαϊκός

Email 
επικοινωνίας info@exceed-cove.eu

Επόμενη 
έκδοση

Κάτω από τον 
προγραμματισμό

Δικαιώματα

Ο εταίρος EXCEED 
Centoform, ως ο μοναδικός 
ιδιοκτήτης των υλικών, 
παρέχει στην εταιρική 
σχέση EXCEED COVE 
δωρεάν και χωρίς 
περιορισμούς πρόσβαση, 
χρήση και δικαιώματα 
δημοσίευσης που 
αδειοδοτούνται υπό την CC 
BY-NC 4.0.

Για αυτόν τον λόγο, συμπεριλήφθηκε περιεχόμενο 
σχετικά με την ηθική και την κοινωνική ευθύνη, την 
αποτελεσματική επικοινωνία της ΕΚΕ και τη 
διαχείριση σχέσεων με τους ενδιαφερόμενους. Τα 
εργαλεία και τα θέματα της εταιρικής κοινωνικής 
ευθύνης Οι αρχές των δεικτών απόδοσης για την 
έκθεση βιωσιμότητας Το πρότυπο ISO 30415 
Διαφορετικότητα και Συμπερίληψη εντός ενός 
οργανισμού: Η δράση της ασυνείδητης 
προκατάληψης στην οργανωτική κουλτούρα Η 
συμπεριληπτική προσέγγιση: πώς να προωθήσετε 
μια συμπεριληπτική κουλτούρα Εταιρείες οφέλους 
και πιστοποίηση B-corp

Αναμενόμενες δεξιότητες μετά την 
παρακολούθηση:

Το μάθημα παρέχει τις απαραίτητες δεξιότητες για 
την ανάπτυξη και διαχείριση της ΕΚΕ εντός 
επιχειρήσεων και οργανισμών, εστιάζοντας στη 
σύνταξη εκθέσεων βιωσιμότητας ως εργαλείου 
αξιολόγησης και επικοινωνίας αποτελεσμάτων ΕΚΕ 
και στη Διαφορετικότητα και Συμπερίληψη ως 
εργαλείου για τη δημιουργία μιας συμπεριληπτικής 
και βιώσιμης οργανωτικής κουλτούρας. Στο τέλος 
του μαθήματος, οι συμμετέχοντες θα είναι σε θέση 
να: Κατανοούν τις θεμελιώδεις έννοιες της ΕΚΕ και 
της έκθεσης βιωσιμότητας, και πώς αυτές οι έννοιες 
εντάσσονται στις στρατηγικές των επιχειρήσεων και 
οργανισμών Γνωρίζουν τις βέλτιστες πρακτικές για 
την υλοποίηση της ΕΚΕ και πώς να μετρήσουν την 
επίδραση των δραστηριοτήτων ΕΚΕ Κατανοούν τη 
σημασία της συμπερίληψης διαφορετικότητας και 
πώς να εφαρμόσουν πολιτικές συμπερίληψης και 
διαφορετικότητας σε επιχειρήσεις και οργανισμούς 
Είναι σε θέση να επικοινωνούν αποτελεσματικά την 
ΕΚΕ εσωτερικά και εξωτερικά εντός του οργανισμού 
Γνωρίζουν τους νόμους και κανονισμούς σχετικά με 
την ΕΚΕ, την έκθεση βιωσιμότητας και τη 
συμπερίληψη διαφορετικότητας και πώς να 
συμμορφωθούν με αυτές τις απαιτήσεις Κατανοούν 
τον ρόλο της ηθικής στην ΕΚΕ και τη διαχείριση 
κινδύνου φήμης Είναι σε θέση να συνεργάζονται με 
διάφορους ενδιαφερόμενους και να διαχειρίζονται 



σχέσεις με προμηθευτές, πελάτες, υπαλλήλους και 
την τοπική κοινότητα Είναι σε θέση να αναπτύξουν 
μια προσαρμοσμένη στρατηγική ΕΚΕ για 
επιχειρήσεις/φορείς/οργανισμούς.



Data Analysis and Data Protection
Module

Στόχοι

Άνεργοι, Νέοι ενήλικες, 
Άτομα με χαμηλές 
δεξιότητες, NEETs, 
Εργαζόμενοι/Επαγγελματίες
, Γυναίκες αφιερωμένες.

Γλώσσα
Αγγλικά, Φινλανδικά, 
Ελληνικά, Ισπανικά, 
Ελληνικά, Ιταλικά

Ανάγκες Αναβάθμιση δεξιοτήτων

Τρόπος
Μεικτό;Δια 
ζώσης;Διαδικτυακό

Πιστοποιητικό
Ευρωπαϊκά Ψηφιακά 
Μικροπιστοποιητικά για 
Μάθηση (ECDs)

Ευκαιρία 
εκπαίδευσης Μάθημα

Συνολική 
διάρκεια 32 ώρες εκπαίδευσης

Επίπεδο Μεσαίο

Θεματική 
περιοχή Ψηφιοποίηση

Περιγραφή

Ο κύριος στόχος είναι να παρέχει στους μαθητές 
μια sólida κατανόηση των μεθοδολογιών ανάλυσης 
δεδομένων και των πρακτικών προστασίας 
δεδομένων, εστιάζοντας στην κυβερνοασφάλεια και 
την συμμόρφωση με τον GDPR. Τα κύρια θέματα 
εκπαίδευσης είναι: 1. Θεμελιώδη ανάλυσης 
δεδομένων και ερμηνείας 2. Βασικές έννοιες 
κυβερνοασφάλειας και εκτίμηση κινδύνου 3. 
Εισαγωγή στον Γενικό Κανονισμό Προστασίας 
Δεδομένων (GDPR) 4. Πρακτικές προστασίας 
δεδομένων και στρατηγικές συμμόρφωσης 5. 
Εργαλεία διαχείρισης δεδομένων και τεχνολογίες 
κυβερνοασφάλειας 
 

Αναμενόμενες ικανότητες μετά την 
παρακολούθηση:



Μεθοδολογίες 
εκπαίδευσης

Συγχρονική e-learning, 
Ομαδική εργασία, 
Ρόλος/παίξιμο και 
προσομοιώσεις, Άλλο

Μηχανισμοί 
αξιολόγησης 
δεξιοτήτων

Άσκηση/προπόνηση

Σχήματα 
πιστοποίησης Ευρωπαϊκός

Email 
επικοινωνίας info@exceed-cove.eu

Επόμενη 
έκδοση

Επικοινωνήστε με τους 
διοργανωτές

Δικαιώματα

Αυτή η εργασία είναι 
αδειοδοτημένη υπό CC BY-
NC 4.0 και αναπτύχθηκε 
από τη συνεργασία 
EXCEED.

Μετά την παρακολούθηση, οι συμμετέχοντες θα 
είναι σε θέση να: - Επιδεικνύουν πρακτική 
εφαρμογή της ανάλυσης δεδομένων σε 
συμφραζόμενα συντήρησης και ενεργειακής 
αποδοτικότητας. - Υλοποιήσουν πρακτικά βήματα 
για να διασφαλίσουν τη συμμόρφωση με τον GDPR 
στις δραστηριότητες χειρισμού δεδομένων.



Data analysis for sustainability
Short course

Στόχοι

Νέοι Ενήλικες, NEETs, 
Άνεργοι, Άτομα με χαμηλές 
δεξιότητες, Εργαζόμενοι, 
Γυναίκες αφιερωμένες

Γλώσσα
Αγγλικά, Φινλανδικά, 
Ελληνικά, Ισπανικά, 
Ελληνικά, Ιταλικά

Ανάγκες Αναβάθμιση δεξιοτήτων

Τρόπος Μεικτός

Πιστοποιητικό
Ευρωπαίος Ψηφιακοί 
Μικροσυντελεστές για 
Μάθηση (ECDs)

Ευκαιρία 
εκπαίδευσης Σύντομο μάθημα

Συνολική 
διάρκεια 60 ώρες εκπαίδευσης

Επίπεδο Βασικός

Θεματική 
περιοχή

Κυκλική οικονομία, 
Βιωσιμότητα/ανάλυση 
δεδομένων

Μεθοδολογίες Μαθήματα, Άλλα

Περιγραφή

Ο στόχος του μαθήματος είναι να παρέχει στους 
συμμετέχοντες γνώσεις και δεξιότητες σχετικά με 
τις αλληλεπιδράσεις μεταξύ της οικολογικής 
μετάβασης και της ψηφιακής μετάβασης, 
ενισχύοντας τη συμβολή στη βιωσιμότητα από 
έξυπνους αισθητήρες, ανάλυση δεδομένων, 
ψηφιακά μοντέλα. Προτεινόμενα μαθήματα για 
συνδυασμό Για όσους επιθυμούν να συνεχίσουν 
την εκπαίδευσή τους, ως ιδανική ολοκλήρωση ενός 
προφίλ που ασχολείται με την ενίσχυση και 
προσανατολισμό των δραστηριοτήτων των 
εταιρειών σε ένα πράσινο κλειδί, το μάθημα μπορεί 
να συνδυαστεί αποδοτικά με τις εξής διαδρομές: 
Διαχείριση έργων για περιβαλλοντική βιωσιμότητα 
και κυκλική οικονομία Έξυπνα ενεργειακά 
συστήματα Το μάθημα θα μπορούσε επίσης να είναι 
ένα χρήσιμο συμπλήρωμα για όσους σκοπεύουν να 
παρακολουθήσουν το έργο: Αστική αναγέννηση: 



εκπαίδευσης

Μηχανισμοί 
αξιολόγησης 
δεξιοτήτων

Άσκηση/πρακτική

Σχήματα 
πιστοποίησης Καμία

Email 
επικοινωνίας info@exceed-cove.eu

Επόμενη 
έκδοση Κάτω από τον σχεδιασμό

Δικαιώματα

Ο συνεργάτης EXCEED 
Centoform, ως ο μόνος 
ιδιοκτήτης των υλικών, 
παραχωρεί τη συνεργασία 
EXCEED COVE, ελεύθερη 
και χωρίς περιορισμούς 
πρόσβαση, χρήση και 
δικαιώματα δημοσίευσης 
που αδελφώνονται υπό CC 
BY-NC 4.0.

νέοι τρόποι σκέψης για τις πόλεις και τη στέγαση - 
για τις επιπτώσεις του θέματος IoT σχετικά με τις 
έξυπνες πόλεις, τα έξυπνα κτίρια και την έξυπνη 
κινητικότητα. Τέλος, η συμμετοχή στο 
'Εφαρμοσμένο έργο' είναι επίσης χρήσιμη για την 
εις βάθος κατανόηση της εφαρμογής των IoT σε 
συγκεκριμένο τομέα (π.χ. έξυπνα κτίρια ή έξυπνη 
γεωργία κ.λπ.). ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
Έξυπνος αισθητήρας: η λογική, οι εφαρμογές και οι 
δυνατότητες των συσκευών Internet of Things (IoT) 
και IIoT (Βιομηχανικό Διαδίκτυο των Πραγμάτων); 
Δυναμικές και γλώσσες για ανταλλαγή 
πληροφοριών; Αρχιτεκτονική IoT για 
παρακολούθηση κατανάλωσης: οι συσκευές και οι 
αισθητήρες που διαχειρίζεται το σύστημα IoT 
(πράγματα); Η τεχνολογία επικοινωνίας που 
συνδέει και κάνει τις συσκευές να επικοινωνούν 
μεταξύ τους (Δίκτυο); Ο χώρος αποθήκευσης και 
επεξεργασίας (Cloud); Συστήματα διεπαφής για 
ανάλυση δεδομένων κατανάλωσης; Επιστροφή και 
επεξεργασία δεδομένων κατανάλωσης; Τεχνικές 
ανάλυσης και διόρθωσης αποβλήτων; Προβλεπτική 
ανάλυση Αναμενόμενες ικανότητες μετά την 
παρακολούθηση: Ο σκοπός του μαθήματος είναι να 
βοηθήσει τους συμμετέχοντες να κατανοήσουν τα 
οφέλη της αποτελεσματικής συλλογής και ανάλυσης 
δεδομένων μέσω της εφαρμοσμένης τεχνολογίας 
αισθητήρων, σε σχέση με τον στόχο της μείωσης 
κατανάλωσης και της αποτελεσματικής χρήσης 
πόρων. Στο τέλος του μαθήματος, οι συμμετέχοντες 
θα έχουν αποκτήσει γνώσεις και δεξιότητες για: - 
Να κατανοούν τις συνδέσεις μεταξύ οικολογικής 
μετάβασης και ψηφιακής μετάβασης με ιδιαίτερη 
αναφορά στις εφαρμογές IoT που υποστηρίζουν τη 
συλλογή δεδομένων και πληροφοριών για 
αποτελεσματική παρακολούθηση της κατανάλωσης; 
- Να αναγνωρίζουν τους πολλούς τομείς εφαρμογής 
του IoT για την υποστήριξη της οικολογικής 
μετάβασης με ιδιαίτερη αναφορά στις Έξυπνες 
Πόλεις, την Έξυπνη κινητικότητα, τα Έξυπνα Κτίρια, 
τη Έξυπνη Βιομηχανία (IoT), την Ακριβή Γεωργία, 
την παρακολούθηση περιβαλλοντικών δεδομένων 
όπως η ποιότητα του αέρα κ.λπ.; και - Να 



περιγράφουν τις δυνατότητες της συλλογής, 
ανάλυσης και παρακολούθησης δεδομένων για να 
βοηθήσουν στη μείωση της πίεσης στο περιβάλλον, 
προάγοντας την πιο αποδοτική χρήση των 
διαθεσίμων πόρων; - Να αναλύουν δεδομένα από 
εφαρμοσμένους αισθητήρες για να εντοπίσουν 
τομείς βελτίωσης και μείωσης αποβλήτων; - Να 
προτείνουν πιθανές διορθωτικές ενέργειες για τη 
βελτιστοποίηση διαδικασιών και επιδόσεων 
παραγωγής βάσει της ανάλυσης δεδομένων.



Decarbonizing Shipping
Module

Στόχοι Εργαζόμενοι/Επαγγελματίες

Γλώσσα
Αγγλικά, Φινλανδικά, 
Ελληνικά, Ισπανικά, 
Ελληνικά, Ιταλικά

Ανάγκες Αναβάθμιση δεξιοτήτων

Τρόπος Διαδικτυακό

Πιστοποιητικό
Ευρωπαϊκή Ψηφιακή 
Μικροπιστοποίηση για 
Μάθηση (ECDs)

Ευκαιρία 
εκπαίδευσης Μόντελο

Συνολική 
διάρκεια 6 ώρες εκπαίδευσης

Επίπεδο Μέσος

Θεματική 
περιοχή

Αποστολή: νέοι κανονισμοί 
CII/EEXI

Μεθοδολογίες 
εκπαίδευσης

Συγχρονική ηλεκτρονική 
μάθηση

Μηχανισμοί 
αξιολόγησης 
δεξιοτήτων

Άλλο

Περιγραφή

Συμμόρφωση με τους νέους κανονισμούς CII/EEXI 
και ο τρόπος προόδου για την εξάλειψη των 
εκπομπών GHG από τη ναυτιλία (βραχυπρόθεσμα 
και μακροπρόθεσμα μέτρα) Το Σύστημα Εμπορίου 
Εκπομπών της ΕΕ στη ναυτιλία: Σύγκριση της 
ρητορικής με την πραγματικότητα Σχεδίαση 
πλοίων, τεχνολογίες και λειτουργικές πρακτικές για 
τη βελτιστοποίηση της ενεργειακής απόδοσης - 
Εναλλακτικά καύσιμα: μια συγκριτική ανάλυση των 
δυνητικών διαδρομών προς την ανθρακική 
ουδετερότητα 
 

Αναμενόμενες ικανότητες μετά την 
παρακολούθηση:

Μετά την παρακολούθηση, οι συμμετέχοντες θα 
έχουν μια καθαρή κατανόηση των νέων κανονισμών 
που υποστηρίζουν την αποκαρμπόνωση του 



Σχήματα 
πιστοποίησης Ευρωπαϊκός

Email 
επικοινωνίας info@exceed-cove.eu

Επόμενη 
έκδοση

Κάτω από τον 
προγραμματισμό

Δικαιώματα

Ο συνεργάτης EXCEED 
HELMEPA, ως ο μοναδικός 
κάτοχος των υλικών, 
παρέχει στην εταιρική 
σχέση EXCEED COVE 
δωρεάν και χωρίς 
περιορισμούς πρόσβαση, 
δικαιώματα χρήσης και 
δημοσίευσης ά licensed 
under CC BY-NC 4.0.

ναυτιλιακού τομέα. Θα έχουν επίσης μια σαφή 
κατανόηση σχετικά με τα εναλλακτικά καύσιμα που 
μπορούν να χρησιμοποιηθούν για τη μείωση των 
περιβαλλοντικών επιπτώσεων.



Design and 3D printing of a keychain
Short course

Στόχοι Αφιερωμένες γυναίκες

Γλώσσα
Αγγλικά, Φινλανδικά, 
Ελληνικά, Ισπανικά, 
Ελληνικά, Ιταλικά

Ανάγκες Αναβάθμιση ικανοτήτων

Τρόπος Επιτόπου

Πιστοποιητικό
Ευρωπαϊκά Ψηφιακά 
Μικροπιστοποιητικά για τη 
Μάθηση (ECDs)

Ευκαιρία 
εκπαίδευσης Σύντομο μάθημα

Συνολική 
διάρκεια 3 ώρες εκπαίδευσης

Επίπεδο Βασικό

Θεματική 
περιοχή Ψηφιοποίηση

Μεθοδολογίες 
εκπαίδευσης Εργαστήρια και πρακτική

Μηχανισμοί 
αξιολόγησης 
δεξιοτήτων

Άσκηση/πρακτική

Περιγραφή

Το μάθημα απευθύνεται σε νεαρές γυναίκες με 
στόχο την προσέλκυση τοπικών κοινοτήτων, 
ηλικίας από 8 έως 14 ετών, και αποσκοπεί στην 
εισαγωγή στον Μηχανικό Σχεδιασμό και την 3D 
Εκτύπωση 
 

Αναμενόμενες δεξιότητες μετά την 
παρακολούθηση:

Μετά την παρακολούθηση, οι συμμετέχοντες θα 
είναι σε θέση να: - αναγνωρίζουν τις τεχνολογίες 
προσθετικής παραγωγής με συγκεκριμένη αναφορά 
στις τεχνολογίες που χρησιμοποιούνται για το 
σχεδιασμό και τον γρήγορο πρωτοτυπισμό, όπως τα 
συστήματα 3D εκτύπωσης.



Σχήματα 
πιστοποίησης Ευρωπαϊκός

Email 
επικοινωνίας info@exceed-cove.eu

Επόμενη 
έκδοση

Κάτω από τον 
Προγραμματισμό

Δικαιώματα

Ο συνεργάτης EXCEED EdT, 
ως ο μοναδικός κάτοχος 
των υλικών, παρέχει στη 
συμμαχία EXCEED COVE 
δωρεάν και χωρίς 
περιορισμούς πρόσβαση, 
δικαίωμα χρήσης και 
δημοσίευσης που 
χορηγείται υπό CC BY-NC 
4.0.



Digital Trends & AI in Shipping
Module

Στόχοι
Εργαζόμενοι, Νέοι, Άνεργοι, 
Ατομα Χαμηλών Δεξιοτήτων

Γλώσσα
Αγγλικά, Φινλανδικά, 
Ελληνικά, Ισπανικά, 
Ελληνικά, Ιταλικά

Ανάγκες Αναβάθμιση δεξιοτήτων

Τρόπος Διαδικτυακός

Πιστοποιητικό
Ευρωπαϊκός Ψηφιακός 
Μικρός Πιστοποιητικός 
Τίτλος για Μάθηση (ECDs)

Ευκαιρία 
εκπαίδευσης Μόδιο

Συνολική 
διάρκεια 3 ώρες εκπαίδευσης

Επίπεδο Μεσαίος

Θεματική 
περιοχή Ψηφιοποίηση

Μεθοδολογίες 
εκπαίδευσης

Συγχρονική ηλεκτρονική 
μάθηση

Μηχανισμοί Άλλο

Περιγραφή

Κατανόηση Καινοτομιών στη Ναυτιλία: Ανάλυση 
Υπολογιστικού Νέφους και Τεχνητής Νοημοσύνης 
Κατανόηση εφαρμογών της Τεχνητής Νοημοσύνης 
και των Μεγάλων Δεδομένων στη Ναυτιλία 
Εξερεύνηση ψηφιακών λύσεων και συστημάτων για 
τον ναυτιλιακό τομέα. 
 

Αναμενόμενες δεξιότητες μετά την 
παρακολούθηση:

Οι συμμετέχοντες μετά την παρακολούθηση θα 
αποκτήσουν μια σαφή εικόνα σχετικά με την κύρια 
ψηφιακή τάση και τις καινοτομίες που επηρεάζουν 
τον τομέα της ναυτιλίας.



αξιολόγησης 
δεξιοτήτων

Σχήματα 
πιστοποίησης Ευρωπαϊκός

Email 
επικοινωνίας info@exceed-cove.eu

Επόμενη 
έκδοση

Κάτω από τον 
προγραμματισμό

Δικαιώματα

Ο εταίρος της EXCEED, 
HELMEPA, ως ο μοναδικός 
κάτοχος των υλικών, 
παραχωρεί στην εταιρική 
σχέση EXCEED COVE, 
ελεύθερη και απρόσκοπτη 
πρόσβαση, χρήση και 
δικαιώματα δημοσίευσης 
που είναι αδειοδοτημένα με 
την CC BY-NC 4.0.



Digital women path, digital marketing
Module

Στόχοι Αφοσιωμένες γυναίκες

Γλώσσα
Αγγλικά, Φινλανδικά, 
Ελληνικά, Ισπανικά, 
Ελληνικά, Ιταλικά

Ανάγκες Αναβάθμιση δεξιοτήτων

Τρόπος Επί τόπου

Πιστοποιητικό

Ευρωπαϊκό Διαβατήριο 
Ψηφιακών 
Μικροπιστοποιήσεων για 
Μάθηση (ECDs)

Ευκαιρία 
εκπαίδευσης Μοduλος

Συνολική 
διάρκεια 20 ώρες για κάθε ενότητα

Επίπεδο Βασικό

Θεματική 
περιοχή

Ψηφιοποίηση και κοινωνική 
ένταξη

Μεθοδολογίες 
εκπαίδευσης

Μαθήματα, Εργαστήρια & 
πρακτική, Ομαδική εργασία, 
Ξεναγηση σπουδών

Περιγραφή

Μάθημα 1: Έρευνα ψηφιακών δεδομένων και 
πληροφοριών, Μάθημα 2: Οργάνωση δεδομένων 
και πληροφοριών, Μάθημα 3: Συνεργασία και 
επικοινωνία με δεδομένα και πληροφορίες, Μάθημα 
4: Λογισμικό για την ψηφιοποίηση επιχειρηματικών 
διαδικασιών 
 

Αναμενόμενες ικανότητες μετά την 
παρακολούθηση:

Μετά την παρακολούθηση, οι συμμετέχοντες θα 
είναι σε θέση να: - Αναπτύξουν μεθόδους έρευνας 
μέσω της χρήσης ψηφιακών εργαλείων για 
επαγγελματικούς και προσωπικούς σκοπούς - 
Χρησιμοποιούν ψηφιακά εργαλεία για τη 
διαχείριση έργων - Ξεκινήσουν να κινούνται στον 
κόσμο του ψηφιακού μάρκετινγκ



Μηχανισμοί 
αξιολόγησης 
δεξιοτήτων

Άσκηση/πρακτική

Σχήματα 
πιστοποίησης Περιφερειακός

Email 
επικοινωνίας info@exceed-cove.eu

Επόμενη 
έκδοση

Κάτω από τον 
προγραμματισμό

Δικαιώματα

Ο συνεργάτης CIS, ως ο 
αποκλειστικός κάτοχος των 
υλικών, παραχωρεί στη 
συνεργασία EXCEED COVE 
ελεύθερη και απεριόριστη 
πρόσβαση, χρήση και 
δικαιώματα δημοσίευσης με 
άδεια CC BY-NC 4.0.



Eco design and sustainability
Short course

Στόχοι

Νέοι Ενήλικες, NEETs, 
Άνεργοι, Χαμηλά 
Εκπαιδευμένοι Ενήλικες, 
Εργαζόμενοι, Αφιερωμένες 
Γυναίκες

Γλώσσα
Αγγλικά, Φινλανδικά, 
Ελληνικά, Ισπανικά, 
Ελληνικά, Ιταλικά

Ανάγκες Αναβάθμιση δεξιοτήτων

Τρόπος Αναμεμιγμένο

Πιστοποιητικό
Ευρωπαϊκός Ψηφιακός 
Μικρός Πιστοποιητικός 
Τίτλος για Μάθηση (ECDs)

Ευκαιρία 
εκπαίδευσης Σύντομο μάθημα

Συνολική 
διάρκεια 60 ώρες εκπαίδευσης

Επίπεδο Βασικό

Θεματική 
περιοχή Βιωσιμότητα

Μεθοδολογίες Μαθήματα, ΣΥΓΧΡΟΝΗ e-

Περιγραφή

Ο στόχος του μαθήματος είναι να παρέχει στους 
συμμετέχοντες τη θεωρητική και πρακτική γνώση 
που απαιτείται για το σχεδιασμό προϊόντων που 
έχουν περιορισμένο περιβαλλοντικό αντίκτυπο. 
Επιπλέον, το μάθημα παρέχει μια επισκόπηση του 
ρυθμιστικού πλαισίου, καλύπτοντας εθνικούς και 
διεθνείς νόμους και κανονισμούς που διέπουν το 
βιώσιμο σχεδιασμό και την οικολογική σχεδίαση, 
προκειμένου να κατανοηθούν οι νομικές ευθύνες 
και οι ευκαιρίες για καινοτομία στον βιώσιμο 
σχεδιασμό. Προτεινόμενα μαθήματα για συνδυασμό 
Για εκείνους που θα ήθελαν να συνεχίσουν και να 
ολοκληρώσουν την εκπαίδευσή τους με διοικητικές 
ικανότητες που σχετίζονται με την κυκλική 
οικονομία και την καινοτομία στα υλικά, το μάθημα 
μπορεί να συνδυαστεί κερδοφόρα με τα εξής 
μαθήματα: Διαχείριση έργων για περιβαλλοντική 
βιωσιμότητα και την κυκλική οικονομία Νέα 



εκπαίδευσης learning, Εργαστήρια & 
πρακτική

Μηχανισμοί 
αξιολόγησης 
δεξιοτήτων

Άσκηση/πρακτική

Σχήματα 
πιστοποίησης Ευρωπαϊκός

Email 
επικοινωνίας info@exceed-cove.eu

Επόμενη 
έκδοση

Επικοινωνήστε με τον 
διοργανωτή

Δικαιώματα

Ο συνεργάτης EXCEED 
Centoform, ως ο μόνος 
ιδιοκτήτης των υλικών, 
παραχωρεί στη συνεργασία 
EXCEED COVE ελεύθερη 
και απεριόριστη πρόσβαση, 
χρήση και δικαιώματα 
δημοσίευσης που 
αδειοδοτούνται υπό την 
άδεια CC BY-NC 4.0.

επιχειρηματικά μοντέλα και νέες τεχνολογίες για 
την υποστήριξη της κυκλικής οικονομίας Πράσινο 
πακέτο Σχεδίαση ng Καινοτόμες τεχνολογίες και 
υλικά για ενεργειακή αποδοτικότητα και 
περιβαλλοντική βιωσιμότητα ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ Γενικές αρχές: ρυθμιστικό πλαίσιο 
και αρχές κυκλικής οικονομίας Οικολογικός 
σχεδιασμός: ορισμός και πεδία εφαρμογής 
Εφαρμογή οικολογικού σχεδιασμού στην εταιρεία 
μέσω των εξής βημάτων: 1. Ορισμός λειτουργιών 
προϊόντων; 2. Περιβαλλοντική αξιολόγηση 
προϊόντων; 3. Στρατηγικές βελτίωσης; 4. 
Περιβαλλοντικοί στόχοι; 5. Χαρακτηριστικά 
προϊόντων Εργαλεία οικολογικού σχεδιασμού 
Αναμενόμενες ικανότητες μετά την 
παρακολούθηση: Αφετηρία από την έννοια της 
κυκλικής οικονομίας και το ρυθμιστικό πλαίσιο, το 
μάθημα παρέχει τη необходимή γνώση για το 
σχεδιασμό προϊόντων με χαμηλό περιβαλλοντικό 
αντίκτυπο. Στο τέλος του μαθήματος, οι 
συμμετέχοντες θα έχουν αποκτήσει γνώσεις σχετικά 
με όλες τις φάσεις μιας διαδικασίας οικολογικού 
σχεδιασμού και οι μαθησιακοί στόχοι που 
επιτυγχάνονται είναι: Να γνωρίζει τους 
περιβαλλοντικούς νόμους και κανονισμούς που 
διέπουν το βιώσιμο σχεδιασμό Να κατανοεί τις 
αρχές του οικολογικού σχεδιασμού και του 
βιώσιμου σχεδιασμού, συμπεριλαμβανομένων των 
εννοιών της περιβαλλοντικής, κοινωνικής και 
οικονομικής βιωσιμότητας Να αποκτά τεχνικές 
ικανότητες, συμπεριλαμβανομένης της ικανότητας 
χρήσης εργαλείων ανάλυσης κύκλου ζωής ή της 
επιλογής βιώσιμων υλικών Να αναγνωρίζει 
βιώσιμα υλικά: να αποκτά συγκεκριμένες τεχνικές 
δεξιότητες, όπως η ικανότητα επιλογής βιώσιμων 
υλικών και ανάλυσης του περιβαλλοντικού 
αντίκτυπου των υλικών που χρησιμοποιούνται σε 
μια διαδικασία παραγωγής Να χρησιμοποιεί 
εργαλεία ανάλυσης κύκλου ζωής: να αποκτά την 
ικανότητα να χρησιμοποιεί εργαλεία ανάλυσης 
κύκλου ζωής για να αξιολογήσει τον 
περιβαλλοντικό αντίκτυπο ενός προϊόντος ή 
διαδικασίας παραγωγής Να είναι σε θέση να 



εφαρμόσει τις αρχές του οικολογικού σχεδιασμού 
και του βιώσιμου σχεδιασμού στην πράξη



Effective communication and collaboration in the digital 
age

Module

Στόχοι Εργαζόμενοι

Γλώσσα
Αγγλικά, Φινλανδικά, 
Ελληνικά, Ισπανικά, 
Ελληνικά, Ιταλικά

Ανάγκες Αναβάθμιση δεξιοτήτων

Τρόπος Διαδικτυακά

Πιστοποιητικό
Ευρωπαϊκή Ψηφιακή 
Μικροδιαπίστευση για 
Μάθηση (ECDs)

Ευκαιρία 
εκπαίδευσης Μέλος

Συνολική 
διάρκεια 12 ώρες εκπαίδευσης

Επίπεδο Βασικό

Θεματική 
περιοχή

Δεξιότητες ψηφιακής 
επικοινωνίας

Μεθοδολογίες 
εκπαίδευσης

Μαθήματα, Ρόλοι/παίξιμο 
και προσομοιώσεις

Περιγραφή

Ο εκπαιδευτικός κύκλος στοχεύει σε: - την εισαγωγή 
της έννοιας της ψηφιακής επικοινωνίας - την 
ευαισθητοποίηση των συμμετεχόντων σχετικά με 
τους κανόνες και τις ιδιαιτερότητες που 
καθοδηγούν την ψηφιακή επικοινωνία και τις 
σχέσεις - την εξερεύνηση ενός συνόλου ψηφιακών 
εργαλείων με διαφορετικές δυνατότητες χρήσης και 
λειτουργικότητες για την εικονική επικοινωνία. 
 

Αναμενόμενες ικανότητες μετά την 
παρακολούθηση:

Μετά την παρακολούθηση, οι συμμετέχοντες θα 
είναι σε θέση να: πρόσβαση στα μέσα, να 
κατανοούν και να αξιολογούν κριτικά διάφορες 
πτυχές των μέσων και του περιεχόμενου των μέσων 



Μηχανισμοί 
αξιολόγησης 
δεξιοτήτων

Άσκηση/practice

Σχήματα 
πιστοποίησης Ευρωπαϊκός

Email 
επικοινωνίας info@exceed-cove.eu

Επόμενη 
έκδοση

Κάτω από τον 
προγραμματισμό

Δικαιώματα

Ο εταίρος EXCEED 
INSTITUT INPRO, ως ο 
μοναδικός ιδιοκτήτης των 
υλικών, παρέχει στην 
εταιρική σχέση EXCEED 
COVE, ελεύθερη και χωρίς 
περιορισμούς πρόσβαση, 
χρήση και δικαιώματα 
δημοσίευσης 
αδειοδοτημένα υπό CC BY-
NC 4.0.

και να δημιουργούν επικοινωνίες σε διάφορα 
πλαίσια.



Empowerment, self-entrepreneurship and continuous 
professional development

Module

Στόχοι
Άνεργοι, Νέοι Ενήλικες, 
NEETs, Χαμηλά 
Εξειδικευμένοι Ενήλικες

Γλώσσα
Αγγλικά, Φινλανδικά, 
Ελληνικά, Ισπανικά, 
Ελληνικά, Ιταλικά

Ανάγκες Αναβάθμιση δεξιοτήτων

Τρόπος Διαδικτυακά

Πιστοποιητικό
Ευρωπαϊκές Ψηφιακές 
Μικροπιστώσεις για 
Μάθηση (ECDs)

Ευκαιρία 
εκπαίδευσης Μονάδα

Συνολική 
διάρκεια 16 ώρες εκπαίδευσης

Επίπεδο Βασικό

Θεματική 
περιοχή Επιχειρηματικές Δεξιότητες

Μαθήματα, Ρόλοι/παιχνίδια Μεθοδολογίες 
εκπαίδευσης

Περιγραφή

Το μάθημα στοχεύει: - Να υποστηρίξει τους μαθητές 
στην ανάπτυξη επιχειρηματικών ικανοτήτων, 
αυτοπεποίθησης και αυτοδιάθεσης - Να κάνει τους 
μαθητές να κατανοήσουν τη σημασία μιας συνεχούς 
προσέγγισης επαγγελματικής ανάπτυξης (CDP) - Να 
ενθαρρύνει τους μαθητές να σκεφτούν για 'τις 
ικανότητες του μέλλοντος' - Να κάνει τους μαθητές 
να ενημερωθούν για τα κύρια πλαίσια ικανοτήτων 
της ΕΕ Τα θέματα εκπαίδευσης είναι: - 
Επιχειρηματικές ικανότητες, ενδυνάμωση και 
συνεχής επαγγελματική ανάπτυξη - Προβλέποντας 
ένα προσωπικό και επαγγελματικό σχέδιο - Τα 
κύρια πλαίσια ικανοτήτων της ΕΕ: GreenComp, 
ENTRECOMP, LIFECOMP και DIGICOMP και το 
πλαίσιο βασικών ικανοτήτων της ΕΕ για τη δια βίου 
μάθηση - Καθοδήγηση για ανάπτυξη καριέρας και 
τοποθέτηση Αναμενόμενες ικανότητες μετά την 



και προσομοιώσεις, 
Εργαστήρια & πρακτική, 
Ομαδική εργασία, Άλλο

Μηχανισμοί 
αξιολόγησης 
δεξιοτήτων

Άσκηση/πρακτική

Σχήματα 
πιστοποίησης Ευρωπαϊκός

Email 
επικοινωνίας info@exceed-cove.eu

Επόμενη 
έκδοση

Κάτω από τον 
προγραμματισμό

Δικαιώματα

Αυτό το έργο είναι 
αδειοδοτημένο υπό CC BY-
NC 4.0 και αναπτύχθηκε 
από τη συνεργασία 
EXCEED.

παρακολούθηση: Μετά την παρακολούθηση, οι 
συμμετέχοντες θα είναι σε θέση να: Προβλέπουν 
ένα επαγγελματικό σχέδιο και ενδεχόμενους 
επαγγελματικούς δρόμους Κατευθύνουν τις δικές 
τους ενέργειες και κινητοποιούν προσωπικούς 
πόρους προς έναν στόχο



ESG Academy: Focusing the 'S' around ESG - Social 
Impact & Social Sustainability

Module

Στόχοι Επαγγελματίες

Γλώσσα
Αγγλικά, Φινλανδικά, 
Ελληνικά, Ισπανικά, 
Ελληνικά, Ιταλικά

Ανάγκες Αναβάθμιση δεξιοτήτων

Τρόπος Διαδικτυακός

Πιστοποιητικό
Ψηφιακές Μικρές 
Διαπιστευτήρια Europass 
για Μάθηση (ECDs)

Ευκαιρία 
εκπαίδευσης ΜModule

Συνολική 
διάρκεια 3 ώρες εκπαίδευσης

Επίπεδο Προηγμένο

Θεματική 
περιοχή Κοινωνική Επιρροή

Μεθοδολογίες 
εκπαίδευσης

Συγχρονισμένη ηλεκτρονική 
μάθηση

Μηχανισμοί Άλλος

Περιγραφή

Η διάλεξη εισάγει το στοιχείο 'S' των ESGs. Τα 
κοινωνικά θέματα σχετίζονται με ζητήματα όπως η 
ισότητα και τα ανθρώπινα δικαιώματα, η 
ποικιλομορφία και η ένταξη, οι εργασιακές 
πρακτικές και η προστασία των καταναλωτών. Οι 
οργανισμοί πρέπει να αναγνωρίσουν και να 
οικοδομήσουν ισχυρές σχέσεις με τους 
υπαλλήλους, προμηθευτές, πελάτες και τις 
κοινότητες στις οποίες δραστηριοποιούνται. Για να 
έχουν θετικές κοινωνικές επιπτώσεις, οι οργανισμοί 
θα πρέπει να εξετάσουν τους μισθούς διαβίωσης, 
τα πρότυπα εργασίας στην αλυσίδα εφοδιασμού, τις 
ίσες ευκαιρίες για όλους τους υπαλλήλους, την 
υγεία και την ασφάλεια, την προστασία ευάλωτων 
ομάδων πελατών και τα δικαιώματα των ιθαγενών 
λαών. Οι συμμετέχοντες θα αποκτήσουν καίρια 
γνώση σχετική με τις άυλες πλευρές του Κοινωνικού 

Αναμενόμενες δεξιότητες μετά την 
παρακολούθηση:

Το πρόγραμμα παρέχει στους συμμετέχοντες: Μια 
κατανόηση των βασικών εννοιών και μοντέλων 
βιώσιμης ανάπτυξης, καθώς και της υλικής 
σημασίας τους για το περιβάλλον, την οικονομία 
και τη βιομηχανία μέσω μιας ολιστικής 
προσέγγισης. Συγκεκριμένες τεχνικές γνώσεις και 
εργαλεία που σχετίζονται με κάθε έναν από τους 
πυλώνες της βιώσιμης ανάπτυξης. Κατανόηση της 
κατηγοριοποίησης της ΕΕ για τη μετάβαση στη 
βιωσιμότητα και του επιπέδου ενσωμάτωσής της 
στο Ελληνικό Σύστημα. Μια κατανόηση και εργαλεία 
για κριτική αξιολόγηση των προτεινόμενων 
κλιματικών πολιτικών σε ευρωπαϊκό και παγκόσμιο 
επίπεδο σε συνδυασμό με τους ευρύτερους 
αναπτυξιακούς στόχους και τους περιορισμούς που 
προκύπτουν από οικονομικές, κοινωνικές και 
πολιτικές μεταβλητές. Αφομοίωση των πιο 
ενημερωμένων εργαλείων που απαιτούνται από τη 
χάραξη πολιτικής στον τομέα της βιώσιμης 
ανάπτυξης για ιδιωτικούς και δημόσιους 
ενδιαφερόμενους, καθώς και των συνεργιών και 
των συγκρούσεων που εκδηλώνονται στη 
διαδικασία εφαρμογής πολιτικής. Εξοικείωση με τα 
πιο πρόσφατα βιώσιμα μοντέλα διακυβέρνησης και 
λήψης αποφάσεων, που ενισχύουν τις ικανότητες 
για την προσέλκυση πόρων για την εφαρμογή της 
Ευρωπαϊκής Πράσινης Συμφωνίας και, πιο ευρέως, 
τα σχετικά εργαλεία για τη μετάβαση στη 
βιωσιμότητα στους τομείς του Νερού, της 
Ενέργειας, της Διατροφής, της Ναυτιλίας, της 
κυκλικής οικονομίας και άλλων βασικών 
οικονομικών τομέων.



αξιολόγησης 
δεξιοτήτων

Σχήματα 
πιστοποίησης Εθνικός

Email 
επικοινωνίας info@exceed-cove.eu

Επόμενη 
έκδοση

Επικοινωνήστε με τους 
διοργανωτές

Δικαιώματα

Το εκπαιδευτικό 
περιεχόμενο που 
αναπτύχθηκε από το 
ReSEES (ΑΕΕΠ) παρέχεται 
υπό την αιγίδα του AE4RIA 
και αποδίδεται στο ATHENA 
RC (ΣΔΠ), τον επίσημο 
συνεργάτη EXCEED, σε 
συμφωνία με τη εσωτερική 
σχέση και τη δομή 
διακυβέρνησης του AE4RIA 
υπό την ηγεσία της 
Καθηγήτριας Φοίβης 
Κουντούρη.

Στοιχείου των ESGs σε σχέση με: Συνδέσεις με την 
Ποικιλία, την Ισότητα και την Ένταξη και τους 
δείκτες DEI Ισότητα Φύλων και Ίσοι Μισθοί: 
Κανονισμοί, τάσεις και βασικές μεθόδους 
Οικοσύστημα Δεξιοτήτων: Πλαίσιο, Ανάλυση Κενών 
και Σχέδια Αναβάθμισης/ Επανακατάρτισης

Αναμενόμενες δεξιότητες μετά την 
παρακολούθηση:

Το πρόγραμμα παρέχει στους συμμετέχοντες: Μια 
κατανόηση των βασικών εννοιών και μοντέλων 
βιώσιμης ανάπτυξης, καθώς και της υλικής 
σημασίας τους για το περιβάλλον, την οικονομία 
και τη βιομηχανία μέσω μιας ολιστικής 
προσέγγισης. Συγκεκριμένες τεχνικές γνώσεις και 
εργαλεία που σχετίζονται με κάθε έναν από τους 
πυλώνες της βιώσιμης ανάπτυξης. Κατανόηση της 
κατηγοριοποίησης της ΕΕ για τη μετάβαση στη 
βιωσιμότητα και του επιπέδου ενσωμάτωσής της 
στο Ελληνικό Σύστημα. Μια κατανόηση και εργαλεία 
για κριτική αξιολόγηση των προτεινόμενων 
κλιματικών πολιτικών σε ευρωπαϊκό και παγκόσμιο 
επίπεδο σε συνδυασμό με τους ευρύτερους 
αναπτυξιακούς στόχους και τους περιορισμούς που 
προκύπτουν από οικονομικές, κοινωνικές και 
πολιτικές μεταβλητές. Αφομοίωση των πιο 
ενημερωμένων εργαλείων που απαιτούνται από τη 
χάραξη πολιτικής στον τομέα της βιώσιμης 
ανάπτυξης για ιδιωτικούς και δημόσιους 
ενδιαφερόμενους, καθώς και των συνεργιών και 
των συγκρούσεων που εκδηλώνονται στη 
διαδικασία εφαρμογής πολιτικής. Εξοικείωση με τα 
πιο πρόσφατα βιώσιμα μοντέλα διακυβέρνησης και 
λήψης αποφάσεων, που ενισχύουν τις ικανότητες 
για την προσέλκυση πόρων για την εφαρμογή της 
Ευρωπαϊκής Πράσινης Συμφωνίας και, πιο ευρέως, 
τα σχετικά εργαλεία για τη μετάβαση στη 
βιωσιμότητα στους τομείς του Νερού, της 
Ενέργειας, της Διατροφής, της Ναυτιλίας, της 
κυκλικής οικονομίας και άλλων βασικών 
οικονομικών τομέων.



Hot Technical Topics for Modern Electro-Technical 
Officers (ETOs)

Module

Στόχοι
Χαμηλά ειδικευμένοι 
ενήλικες, εργαζόμενοι

Γλώσσα
Αγγλικά, Φινλανδικά, 
Ελληνικά, Ισπανικά, 
Ελληνικά, Ιταλικά

Ανάγκες Αναβάθμιση δεξιοτήτων

Τρόπος Διαδικτυακό

Πιστοποιητικό
Πιστοποιητικό 
Παρακολούθησης HELMEPA 
Academy

Ευκαιρία 
εκπαίδευσης Μονάδα

Συνολική 
διάρκεια 8 ώρες εκπαίδευσης

Επίπεδο Μεσαίο

Θεματική 
περιοχή Θεματική περιοχή

Μεθοδολογίες 
εκπαίδευσης

Συγχρονική ηλεκτρονική 
μάθηση

Περιγραφή

Το διαδικτυακό σεμινάριο δύο ημερών που 
απευθύνεται σε Ηλεκτροτεχνικούς Υπαλλήλους 
(ETOs) πλοίων μεταφοράς και χύδην φορτίου, 
επιδιώκει να προσφέρει γνώσεις στους ETO σχετικά 
με τη διάγνωση τεχνικά δύσκολων ηλεκτρικών και 
αυτοματιστικών ζητημάτων που συμβαίνουν συχνά 
στο πλοίο και να τους εξοικειώσει με νέες τεχνικές 
έννοιες όπως είναι τα βιομηχανικά δίκτυα, τα 
συστήματα IoT και η κυβερνοασφάλεια OT. Η 
συγκεκριμένη εκπαίδευση χρησιμοποιεί υλικό από 
τα συστήματα που χρησιμοποιούνται στο πλοίο και 
προσπαθεί να συνδυάσει αποτελεσματικά τη 
θεωρία με την πρακτική εμπειρία που έχει 
συσσωρευτεί κατά τη διάρκεια των ετών. 
 

Αναμενόμενες δεξιότητες μετά την 

Μετά την παρακολούθηση, οι συμμετέχοντες θα 
είναι σε θέση να: - πραγματοποιούν τεχνική 
διάγνωση στο πλοίο - αναγνωρίζουν τα πιο συχνά 
τεχνικά προβλήματα που προκύπτουν στο πλοίο. - 
αναγνωρίζουν δυνατές εφαρμογές των συστημάτων 
IoT και αυτοματισμού στο πλοίο - εξηγήσουν γιατί η 
κυβερνοασφάλεια είναι κρίσιμη στο πλοίο.



Μηχανισμοί 
αξιολόγησης 
δεξιοτήτων

Άλλο

Σχήματα 
πιστοποίησης Ευρωπαϊκός

Email 
επικοινωνίας info@exceed-cove.eu

Επόμενη 
έκδοση

Επικοινωνήστε με τον 
διοργανωτή

Δικαιώματα

Ο εταίρος EXCEED 
HELMEPA, ως 
αποκλειστικός ιδιοκτήτης 
των υλικών, παραχωρεί στη 
συνεργασία EXCEED COVE, 
ελεύθερη και απεριόριστη 
πρόσβαση, χρήση και 
δικαιώματα δημοσίευσης 
που αδειοδοτούνται υπό 
την CC BY-NC 4.0.

παρακολούθηση:

Μετά την παρακολούθηση, οι συμμετέχοντες θα 
είναι σε θέση να: - πραγματοποιούν τεχνική 
διάγνωση στο πλοίο - αναγνωρίζουν τα πιο συχνά 
τεχνικά προβλήματα που προκύπτουν στο πλοίο. - 
αναγνωρίζουν δυνατές εφαρμογές των συστημάτων 
IoT και αυτοματισμού στο πλοίο - εξηγήσουν γιατί η 
κυβερνοασφάλεια είναι κρίσιμη στο πλοίο.



I. The Policy Framework for the transition to 
sustainability

Module

Στόχοι Εργαζόμενοι/Επαγγελματίες

Γλώσσα
Αγγλικά, Φινλανδικά, 
Ελληνικά, Ισπανικά, 
Ελληνικά, Ιταλικά

Ανάγκες Αναβάθμιση δεξιοτήτων

Τρόπος Μεικτό

Πιστοποιητικό
Ευρωπαϊκό Ψηφιακό 
(Μικρό) Πιστοποιητικό για 
Μάθηση (ECDs)

Ευκαιρία 
εκπαίδευσης Μάθημα

Συνολική 
διάρκεια 6 ώρες εκπαίδευσης

Επίπεδο Προχωρημένος

Θεματική 
περιοχή Κυκλική οικονομία

Μεθοδολογίες 
εκπαίδευσης

Συγχρονική ηλεκτρονική 
μάθηση

Μηχανισμοί Άλλο

Περιγραφή

Η εκπαίδευση αποσκοπεί στην εισαγωγή στις 
βασικές έννοιες της Βιώσιμης Ανάπτυξης και 
καλύπτει το πλαίσιο πολιτικής της ΕΕ για τη 
μετάβαση προς τη βιωσιμότητα και το επίπεδο 
εφαρμογής του στην εθνική πολιτική ατζέντα, 
συμπεριλαμβανομένων, μεταξύ άλλων: - οι Στόχοι 
Βιώσιμης Ανάπτυξης (SDGs) - η Ατζέντα 2030 του 
ΟΗΕ - η Ευρωπαϊκή Πράσινη Συμφωνία - η ΕΕ 
Ταξινόμηση - το Εθνικό σχέδιο ενέργειας και 
κλίματος - το Fit for 55 - ο Κανονισμός για τον 
Κλιματικό Αντιπρόσωπο - Repower EU

Αναμενόμενες δεξιότητες μετά την 
παρακολούθηση:

Το πρόγραμμα παρέχει στους συμμετέχοντες: Μια 
κατανόηση των βασικών εννοιών και μοντέλων 



αξιολόγησης 
δεξιοτήτων

Σχήματα 
πιστοποίησης Εθνικός

Email 
επικοινωνίας info@exceed-cove.eu

Επόμενη 
έκδοση Πάντα διαθέσιμος

Δικαιώματα

Το εκπαιδευτικό 
περιεχόμενο που 
αναπτύχθηκε από το 
ReSEES (ΑΕΙ Αθηνών) 
παρέχεται υπό την αιγίδα 
του AE4RIA και αποδίδεται 
στο ATHENA RC (ΣΔΑ), τον 
επίσημο εταίρο του 
EXCEED, σύμφωνα με τη 
εσωτερική σχέση και την 
οργανωτική δομή του 
AE4RIA υπό την 
καθοδήγηση της 
Καθηγήτριας Φοίβης 
Κουντούρη.

βιώσιμης ανάπτυξης καθώς και της ουσιαστικής 
σημασίας τους για το περιβάλλον, την οικονομία 
και τη βιομηχανία μέσα από μια ολιστική 
προσέγγιση. Συγκεκριμένες τεχνικές γνώσεις και 
εργαλεία που σχετίζονται με κάθε έναν από τους 
πυλώνες της βιώσιμης ανάπτυξης. Κατανόηση της 
ταξινόμησης της ΕΕ για τη μετάβαση προς τη 
βιωσιμότητα και το επίπεδο ενσωμάτωσής της στο 
ελληνικό σύστημα. Μια κατανόηση και εργαλεία για 
την κριτική αξιολόγηση των προτεινόμενων 
κλιματικών πολιτικών σε ευρωπαϊκό και παγκόσμιο 
επίπεδο σε συνδυασμό με τους ευρύτερους 
αναπτυξιακούς στόχους και τους περιορισμούς που 
προκύπτουν από οικονομικές, κοινωνικές και 
πολιτικές μεταβλητές. Αφομοίωση των πιο 
σύγχρονων εργαλείων που απαιτούνται από την 
πολιτική για τη βιώσιμη ανάπτυξη για ιδιωτικούς 
και δημόσιους ενδιαφερόμενους, καθώς και οι 
συνέργιες και οι συγκρούσεις που εκδηλώνονται 
στη διαδικασία εφαρμογής πολιτικής. Εξοικείωση 
με τα πιο πρόσφατα βιώσιμα μοντέλα για τη 
διακυβέρνηση και τη λήψη αποφάσεων, που 
προάγουν τις ικανότητες για προσέλκυση πόρων 
για την υλοποίηση της Ευρωπαϊκής Πράσινης 
Συμφωνίας και, ευρύτερα, τα σχετικά εργαλεία για 
τη μετάβαση προς τη βιωσιμότητα στους τομείς 
νερού, ενέργειας, τροφής, ναυτιλίας, κυκλικής 
οικονομίας και άλλων σημαντικών οικονομικών 
τομέων.



Innovative leadership, employee motivation and proper 
evaluation

Module

Στόχοι Εργάτες

Γλώσσα
Αγγλικά, Φινλανδικά, 
Ελληνικά, Ισπανικά, 
Ελληνικά, Ιταλικά

Ανάγκες Αναβάθμιση δεξιοτήτων

Τρόπος Μεικτό

Πιστοποιητικό
Ευρωπαϊκά Ψηφιακά 
Μικροπιστοποιητικά για 
Μάθηση (ECDs)

Ευκαιρία 
εκπαίδευσης Ενότητα

Συνολική 
διάρκεια 15 ώρες εκπαίδευσης

Επίπεδο Βασικό

Θεματική 
περιοχή Διαχείριση υπαλλήλων

Μεθοδολογίες 
εκπαίδευσης Μαθήματα

Μηχανισμοί Άσκηση/πρακτική

Περιγραφή

Το εκπαιδευτικό μοντέλο στοχεύει στην εισαγωγή 
της αυτοκινητοποίησης, της αυτονομίας και της 
ηγεσίας για τη βελτίωση της απόδοσης και της 
εμπλοκής των συμμετεχόντων στη δουλειά. 
 

Αναμενόμενες ικανότητες μετά την 
παρακολούθηση:

Μετά την παρακολούθηση, οι συμμετέχοντες θα 
είναι ικανοί να: - Αναγνωρίζουν την αυτονομία, την 
αυτοκινητοποίηση και την ηγεσία ως κρίσιμες 
δεξιότητες για τη συνεχή επαγγελματική ανάπτυξη 
και την προσαρμοστικότητα σε ταχέως 
μεταβαλλόμενα επαγγελματικά περιβάλλοντα.



αξιολόγησης 
δεξιοτήτων

Σχήματα 
πιστοποίησης Ευρωπαϊκός

Email 
επικοινωνίας info@exceed-cove.eu

Επόμενη 
έκδοση

Κάτω από τον 
Προγραμματισμό

Δικαιώματα

Ο εταίρος EXCEED 
INSTITUT INPRO, ως ο 
μοναδικός κάτοχος των 
υλικών, παρέχει στην 
εταιρική σχέση EXCEED 
COVE, ελεύθερη και 
απεριόριστη πρόσβαση, 
δικαίωμα χρήσης και 
δικαίωμα δημοσίευσης 
αδειοδοτημένα υπό CC BY-
NC 4.0.



Learn circular economy with TICHE
Module

Στόχοι

Άνεργοι, Εργαζόμενοι, 
Χαμηλά Ειδικευμένοι 
Ενήλικες, NEETs, Νέοι 
Ενήλικες

Γλώσσα
Αγγλικά, Φινλανδικά, 
Ελληνικά, Ισπανικά, 
Ελληνικά, Ιταλικά

Ανάγκες Αναβάθμιση δεξιοτήτων

Τρόπος Διαδικτυακό

Πιστοποιητικό
Ευρωπαϊκός Ψηφιακός 
Μικρός Πιστοποιητικός 
(ECDs) για Μάθηση

Ευκαιρία 
εκπαίδευσης Μάθημα

Συνολική 
διάρκεια 8 ώρες εκπαίδευσης

Επίπεδο Βασικό

Θεματική 
περιοχή Κυκλική Οικονομία

Μεθοδολογίες 
εκπαίδευσης

Ασύγχρονη ηλεκτρονική 
μάθηση

Μηχανισμοί 
αξιολόγησης 
δεξιοτήτων

Άλλο

Σχήματα 
πιστοποίησης Ευρωπαϊκός

Email 
επικοινωνίας info@exceed-cove.eu

Περιγραφή

Κατανοήστε τις θεμελιώδεις έννοιες και αρχές του 
μοντέλου της κυκλικής οικονομίας. Διακρίνετε 
μεταξύ της γραμμικής οικονομίας ('πάρε-παραγωγή-
απόρριψη') και της κυκλικής οικονομίας (μέγιστη 
αξιοποίηση της αξίας των πόρων). 
 

Αναμενόμενες ικανότητες μετά την 
παρακολούθηση:

Οι συμμετέχοντες μετά την παρακολούθηση θα 
είναι σε θέση να: - διακρίνουν σαφώς μεταξύ των 
μοντέλων γραμμικής και κυκλικής οικονομίας, - 
ερμηνεύουν τις αντίστοιχες αρχές, τα οφέλη και τα 
μειονεκτήματα. - περιγράψουν τις Αρχές της 
Κυκλικής Οικονομίας: να κατανοήσουν βασικές 
έννοιες όπως η αποδοτικότητα των πόρων, η 
μείωση των απορριμμάτων και η μέγιστη 
αξιοποίηση της αξίας στην κυκλική οικονομία.



Επόμενη 
έκδοση Πάντα διαθέσιμος

Δικαιώματα

Αναπτύχθηκε στο πλαίσιο 
του έργου Erasmus + TICHE, 
που συντονίζεται από την 
Centoform, σε συνεργασία 
με το Πανεπιστήμιο OULU 
και το Πανεπιστήμιο της 
Ferrara (ID2021-1-IT01-
KA220-VET-000033123). 
Αυτή η εργασία είναι 
αδειοδοτημένη υπό CC BY-
NC 4.0.



Manufacturing, waste environmental impact and climate 
change
Module

Στόχοι
Άνεργοι, Άτομα με χαμηλές 
δεξιότητες

Γλώσσα
Αγγλικά, Φινλανδικά, 
Ελληνικά, Ισπανικά, 
Ελληνικά, Ιταλικά

Ανάγκες Επανακατάρτιση

Τρόπος Διαδικτυακά; Επί τόπου

Πιστοποιητικό

Ευρωπαϊκό Διαβατήριο 
Ψηφιακών 
Μικροπροσόντων για 
Μάθηση (ECDs)

Ευκαιρία 
εκπαίδευσης Μodule

Συνολική 
διάρκεια 36 ώρες εκπαίδευσης

Επίπεδο Βασικό

Θεματική 
περιοχή Προηγμένη Κατασκευή

Μαθήματα, Ομαδική Μεθοδολογίες 
εκπαίδευσης

Περιγραφή

Το μάθημα στοχεύει στο: - Να ενημερώσει τους 
μαθητές για τη σημασία του τομέα παραγωγής στην 
ΕΕ και παγκοσμίως όσον αφορά τον ποσοστό 
απασχόλησης, τις επενδύσεις κ.λπ. - Να ενημερώσει 
τους μαθητές για τον περιβαλλοντικό αντίκτυπο της 
παραγωγής - Να προβληματίσει τους μαθητές 
σχετικά με τα απόβλητα AM και την 
ανακυκλωσιμότητά τους - Να προβληματίσει τους 
μαθητές σχετικά με το πώς οι τεχνολογίες που 
διευκολύνουν μπορούν να υποστηρίξουν τη 
βιώσιμη μετάβαση της παραγωγής, μειώνοντας τις 
επιπτώσεις στην κοινωνία και το περιβάλλον. Τα 
κύρια θέματα εκπαίδευσης είναι: - Η σημασία της 
Προηγμένης Κατασκευής στην ΕΕ και παγκοσμίως: 
τομείς, συνολικός ποσοστό απασχόλησης, συμβολή 
στο ΑΕΠ (διαφορετικές χώρες) - Περιβαλλοντικές 
επιπτώσεις που προκύπτουν από τα συστήματα 

Αναμενόμενες δεξιότητες μετά την 
παρακολούθηση:

Μετά την παρακολούθηση, οι συμμετέχοντες θα 
είναι σε θέση να: - Περιγράψουν την αλυσίδα 
εφοδιασμού AM, τους κύριους τομείς, τις κύριες 
παραγωγές - Περιγράψουν τις κύριες προκλήσεις 
που θα αντιμετωπίσει ο τομέας AM για τη βιώσιμη 
μετάβασή του - Αναφερθούν στις περιβαλλοντικές 
επιπτώσεις και τους τύπους αποβλήτων που 
παράγουν οι εταιρείες AM - Αναφερθούν στις 
ευκαιρίες ανακυκλωσιμότητας για τα απόβλητα AM



εργασία, Άλλο

Μηχανισμοί 
αξιολόγησης 
δεξιοτήτων

Άσκηση/πρακτική

Σχήματα 
πιστοποίησης Ευρωπαϊκός

Email 
επικοινωνίας info@exceed-cove.eu

Επόμενη 
έκδοση

Επικοινωνήστε με τους 
διοργανωτές

Δικαιώματα

Αυτό το έργο είναι 
αδειοδοτημένο υπό CC BY-
NC 4.0 και αναπτύχθηκε 
από τη σύμπραξη EXCEED.

παραγωγής AM - Το Σχέδιο Κυκλικής Οικονομίας της 
ΕΕ - Κύριες προκλήσεις για τον τομέα και 
προοπτικές καινοτομίας - Μετασχηματισμός θέσεων 
εργασίας και ζήτηση δεξιοτήτων - Εστίαση στα 
απόβλητα: τύποι, διαχείριση και ευκαιρίες 
ανακυκλούμενης χρήσης - Η έννοια της βιώσιμης 
παραγωγής και της υπεύθυνης κατανάλωσης  
 

Αναμενόμενες δεξιότητες μετά την 
παρακολούθηση:

Μετά την παρακολούθηση, οι συμμετέχοντες θα 
είναι σε θέση να: - Περιγράψουν την αλυσίδα 
εφοδιασμού AM, τους κύριους τομείς, τις κύριες 
παραγωγές - Περιγράψουν τις κύριες προκλήσεις 
που θα αντιμετωπίσει ο τομέας AM για τη βιώσιμη 
μετάβασή του - Αναφερθούν στις περιβαλλοντικές 
επιπτώσεις και τους τύπους αποβλήτων που 
παράγουν οι εταιρείες AM - Αναφερθούν στις 
ευκαιρίες ανακυκλωσιμότητας για τα απόβλητα AM



Marketing, digitalization and green jobs
Module

Στόχοι
ΝΕΕΤ, Νέοι Ενηλίκοι, Άτομα 
με Χαμηλές Δεξιότητες, 
Εργαζόμενοι, Άνεργοι

Γλώσσα
Αγγλικά, Φινλανδικά, 
Ελληνικά, Ισπανικά, 
Ελληνικά, Ιταλικά

Ανάγκες Αναβάθμιση δεξιοτήτων

Τρόπος Μεικτό

Πιστοποιητικό

Ευρωπαϊκός Ψηφιακός 
Μικρόπιστωτικός Δείκτης 
για Μάθηση (ECDs) + 
πιστοποιητικό 
παρακολούθησης

Ευκαιρία 
εκπαίδευσης Μονάδα

Συνολική 
διάρκεια 10 ώρες από 50 ώρες

Επίπεδο Μεσαίο

Θεματική 
περιοχή Κυκλική οικονομία

Συγχρονική ηλεκτρονική 
μάθηση, Ασύγχρονη 

Μεθοδολογίες 
εκπαίδευσης

Περιγραφή

Το μάθημα εστιάζει στη δύναμη του καλού 
μάρκετινγκ και της τεχνολογίας, καθώς και στις νέες 
ευκαιρίες που δημιουργούνται από την 
κυκλικότητα στην αγορά εργασίας 
 

Αναμενόμενες ικανότητες μετά την 
παρακολούθηση:

Μετά την παρακολούθηση, οι συμμετέχοντες θα 
κατανοήσουν τον ρόλο του μάρκετινγκ και της 
τεχνολογίας στις κυκλικές οικονομίες και θα είναι 
σε θέση να εντοπίσουν και να εκμεταλλευτούν νέες 
ευκαιρίες εργασίας που δημιουργούνται από την 
κυκλικότητα.



ηλεκτρονική μάθηση

Μηχανισμοί 
αξιολόγησης 
δεξιοτήτων

Άσκηση/πρακτική

Σχήματα 
πιστοποίησης Ευρωπαϊκός

Email 
επικοινωνίας info@exceed-cove.eu

Επόμενη 
έκδοση

Κάτω από τον 
Προγραμματισμό

Δικαιώματα

Ο εταίρος EXCEED 
Centoform, ως ο μόνος 
κάτοχος των υλικών, 
παραχωρεί στην εταιρική 
σχέση EXCEED COVE 
ελεύθερη και απεριόριστη 
πρόσβαση, χρήση και 
δικαιώματα δημοσίευσης, 
άδεια υπό CC BY-NC 4.0.



Modern managerial competences and skills for 
sustainable corporate development

Module

Στόχοι Εργαζόμενοι

Γλώσσα
Αγγλικά, Φινλανδικά, 
Ελληνικά, Ισπανικά, 
Ελληνικά, Ιταλικά

Ανάγκες Αναβάθμιση δεξιοτήτων

Τρόπος Μεικτός

Πιστοποιητικό
Ευρωπάς Ψηφιακά 
Μικροδιαπιστευτήρια για 
Μάθηση (ECDs)

Ευκαιρία 
εκπαίδευσης Διακριτή Ενότητα

Συνολική 
διάρκεια 17 ώρες εκπαίδευσης

Επίπεδο Βασικό

Θεματική 
περιοχή Διοικητικές ικανότητες

Μεθοδολογίες 
εκπαίδευσης Μαθήματα

Μηχανισμοί Άσκηση/πρακτική

Περιγραφή

Εταιρική Κοινωνική Ευθύνη (CSR) - βασικές 
δεξιότητες για τους διευθυντές του 21ου αιώνα και 
βιώσιμη εταιρική ανάπτυξη 
 

Αναμενόμενες ικανότητες μετά την 
παρακολούθηση:

Μετά την παρακολούθηση, οι συμμετέχοντες θα 
είναι σε θέση να: - Αναλύσουν την έννοια της 
εταιρικής κοινωνικής ευθύνης και τις επιπτώσεις 
της για τις επιχειρήσεις και τα κοινωνικοοικονομικά 
οικοσυστήματα, υπό την προοπτική της 
βιωσιμότητας.



αξιολόγησης 
δεξιοτήτων

Σχήματα 
πιστοποίησης Ευρωπαϊκός

Email 
επικοινωνίας info@exceed-cove.eu

Επόμενη 
έκδοση

Επικοινωνήστε με τον 
διοργανωτή

Δικαιώματα

Ο συνεργάτης EXCEED 
ΙΝΣΤΙΤΟΥΤ ΙΝΠΡΟ, ως ο 
μοναδικός ιδιοκτήτης των 
υλικών, παραχωρεί στην 
εταιρική σχέση EXCEED 
COVE, δωρεάν και χωρίς 
περιορισμούς πρόσβαση, 
δικαιώματα χρήσης και 
δημοσίευσης που 
αδειοδοτούνται βάσει CC 
BY-NC 4.0.



Personal Information Management
Module

Στόχοι

Άνεργοι, Νέοι Ενήλικες, 
NEETs, Χαμηλά 
Εξειδικευμένοι Ενήλικες, 
Εργαζόμενοι/Επαγγελματίες

Γλώσσα
Αγγλικά, Φινλανδικά, 
Ελληνικά, Ισπανικά, 
Ελληνικά, Ιταλικά

Ανάγκες Αναβάθμιση δεξιοτήτων

Τρόπος Διαδικτυακός

Πιστοποιητικό
Ευρωπαϊκές Ψηφιακές 
Μικροπιστώσεις για 
Μάθηση (ECDs)

Ευκαιρία 
εκπαίδευσης Μονάδα

Συνολική 
διάρκεια 24 ώρες εκπαίδευσης

Επίπεδο Βασικά

Θεματική 
περιοχή Γνώση πληροφορίας

Μαθήματα, Ασύγχρονη εξ 
αποστάσεως εκπαίδευση, 

Μεθοδολογίες 
εκπαίδευσης

Περιγραφή

Το εκπαιδευτικό πρόγραμμα στοχεύει: - Να αυξήσει 
την ευαισθητοποίηση των συμμετεχόντων σχετικά 
με τις στρατηγικές διαχείρισης προσωπικών 
πληροφοριών τους - Να μοιραστεί με τους 
συμμετέχοντες τεχνικές για να προσδιορίσουν και 
να έχουν πρόσβαση σε ανοιχτές βάσεις δεδομένων 
και πόρους ανοικτής πρόσβασης προκειμένου να 
βρουν πολύτιμες πληροφορίες, εμβαρύνοντας και 
παραμένοντας ενημερωμένοι για τα θέματα - Να 
βοηθήσει τους συμμετέχοντες να εφαρμόσουν 
διαφορετικά κριτήρια για να ξαναβρούν αρχεία και 
φακέλους και να τους κρατούν ενημερωμένους - Να 
βοηθήσει τους συμμετέχοντες να ρυθμίσουν 
εργαλεία για να εντοπίζουν και να συλλέγουν 
αυτόματα δεδομένα και πληροφορίες για ένα 
συγκεκριμένο θέμα στο διαδίκτυο Τα θέματα 
εκπαίδευσης είναι: - Ψηφιακή ικανότητα 
πληροφόρησης ως ικανότητα χρήσης ψηφιακών 

Αναμενόμενες ικανότητες μετά την 
παρακολούθηση:

Μετά την παρακολούθηση, οι συμμετέχοντες θα 
είναι σε θέση να: Να αξιολογήσουν πώς η 
διαχείριση προσωπικών πληροφοριών είναι 
θεμελιώδης για την επαγγελματική απόδοση Να 
εφαρμόσουν τεχνικές για να βρουν σχετικές 
πληροφορίες για ένα θέμα επαγγελματικού 
ενδιαφέροντος και να παραμένουν ενημερωμένοι



Ρόλοι/παίξιμο και 
προσομοιώσεις, Ομαδική 
εργασία

Μηχανισμοί 
αξιολόγησης 
δεξιοτήτων

Άσκηση/πρακτική

Σχήματα 
πιστοποίησης Ευρωπαϊκός

Email 
επικοινωνίας info@exceed-cove.eu

Επόμενη 
έκδοση

Επικοινωνήστε με τους 
διοργανωτές

Δικαιώματα

Αυτή η εργασία είναι 
αδειοδοτημένη υπό CC BY-
NC 4.0 και αναπτύχθηκε 
από τη συνεργασία 
EXCEED.

πληροφοριών, περιεχομένου και δεδομένων κριτικά 
και αποτελεσματικά για την εκτέλεση εργασιακών 
καθηκόντων που σχετίζονται με την πληροφορία. - 
Τεχνικές και εργαλεία για να βρουν, να οργανώσουν 
σωστά και να κρατούν τις σχετικές πληροφορίες 
ενημερωμένες για ένα συγκεκριμένο θέμα ή μια 
συγκεκριμένη περιοχή ενδιαφέροντος - Ιστοσελίδες, 
βάσεις δεδομένων και κανάλια για να βρουν 
σχετικές πληροφορίες για ένα συγκεκριμένο 
θέμα/περιοχή ενδιαφέροντος 
 

Αναμενόμενες ικανότητες μετά την 
παρακολούθηση:

Μετά την παρακολούθηση, οι συμμετέχοντες θα 
είναι σε θέση να: Να αξιολογήσουν πώς η 
διαχείριση προσωπικών πληροφοριών είναι 
θεμελιώδης για την επαγγελματική απόδοση Να 
εφαρμόσουν τεχνικές για να βρουν σχετικές 
πληροφορίες για ένα θέμα επαγγελματικού 
ενδιαφέροντος και να παραμένουν ενημερωμένοι



Presentation skills, self-image and reputation building
Module

Στόχοι
Εργάτες, Ανέργοι, NEETs, 
Νέοι Ενήλικες

Γλώσσα
Αγγλικά, Φινλανδικά, 
Ελληνικά, Ισπανικά, 
Ελληνικά, Ιταλικά

Ανάγκες Αναβάθμιση δεξιοτήτων

Τρόπος Διαδικτυακό

Πιστοποιητικό
Ευρωπαϊκά Ψηφιακά 
Μικροπιστοποιητικά για τη 
Μάθηση (ECDs)

Ευκαιρία 
εκπαίδευσης Μονάδα

Συνολική 
διάρκεια 11 ώρες εκπαίδευσης

Επίπεδο Βασικός

Θεματική 
περιοχή Δεξιότητες παρουσίασης

Μεθοδολογίες 
εκπαίδευσης Μαθήματα

Μηχανισμοί 
αξιολόγησης 

Άσκηση/προπόνηση

Περιγραφή

Ο εκπαιδευτικός κύκλος στοχεύει να βοηθήσει τους 
συμμετέχοντες να αποκτήσουν εμπιστοσύνη στις 
στρατηγικές και τις τεχνικές αυτοπροώθησης, 
χρησιμοποιώντας επίσης ψηφιακά εργαλεία 
επικοινωνίας. 
 

Αναμενόμενες ικανότητες μετά την 
παρακολούθηση:

Μετά την παρακολούθηση, οι συμμετέχοντες θα 
μπορούν να: - προωθούν τον εαυτό τους - 
ακολουθούν σωστά μια στρατηγική/προσέγγιση 
αυτοπροώθησης - χρησιμοποιούν διάφορα κανάλια 
και εργαλεία για αυτοπροώθηση - αναλύουν την 
έννοια της 'φήμης'



δεξιοτήτων

Σχήματα 
πιστοποίησης Κανένα

Email 
επικοινωνίας info@exceed-cove.eu

Επόμενη 
έκδοση Υπό Σχεδιασμό

Δικαιώματα

Ο εταίρος EXCEED 
INSTITUT INPRO, ως ο 
μοναδικός κάτοχος των 
υλικών, παραχωρεί στην 
εταιρική σχέση EXCEED 
COVE, δωρεάν και χωρίς 
περιορισμούς δικαίωμα 
πρόσβασης, χρήσης και 
δημοσίευσης, 
αδειοδοτημένο υπό CC BY-
NC 4.0.



Problem solving and creativity
Module

Στόχοι
Άνεργοι, Νεαροί Ενήλικες, 
NEETs, Άτομα με Χαμηλή 
Ειδίκευση

Γλώσσα
Αγγλικά, Φινλανδικά, 
Ελληνικά, Ισπανικά, 
Ελληνικά, Ιταλικά

Ανάγκες Αναβάθμιση δεξιοτήτων

Τρόπος Διαδικτυακά; Δια ζώσης

Πιστοποιητικό
Ευρωπαίσιο Ψηφιακό 
Μικροπιστοποιητικό για 
Μάθηση (ECDs)

Ευκαιρία 
εκπαίδευσης Μονάδα

Συνολική 
διάρκεια 32 ώρες εκπαίδευσης

Επίπεδο Βασικό

Θεματική 
περιοχή Μαλακές δεξιότητες

Μεθοδολογίες 
εκπαίδευσης

Μαθήματα, Ρόλοι/παίξιμο 
και προσομοιώσεις, 
Ομαδική εργασία, Άλλα

Περιγραφή

Το μάθημα έχει ως στόχο να δώσει τη δυνατότητα 
στους συμμετέχοντες να διαχειρίζονται ασαφή 
προβλήματα και προτείνει καινοτόμες λύσεις. Τα 
κύρια θέματα εκπαίδευσης είναι: - Η διαδικασία 
επίλυσης προβλημάτων: Κύριες φάσεις (κατανόηση 
του προβλήματος, δημιουργία λύσεων, αξιολόγηση, 
εφαρμογή, επαλήθευση). - Τεχνικές για τον ορισμό 
και την ανάλυση προβλημάτων: ανασκευές, η 
τεχνική των "5 Γιατί", απλουστευμένο διάγραμμα 
Ίσικαουα (αίτιο-αποτέλεσμα). - Δημιουργική σκέψη 
και δημιουργία ιδεών: υπέρβαση ψυχολογικών 
εμποδίων, τεχνικές brainstorming (κλασικό, ατομικό, 
brainwriting), χάρτες σκέψης, κατευθυντήρια σκέψη 
(επισκόπηση και αρχές). - Δομημένες μεθοδολογίες 
επίλυσης προβλημάτων: εισαγωγή στον κύκλο 
PDCA (Σχέδιο-Κάνε-Έλεγξε-Ενεργήσου) ως γενικό 
πλαίσιο. - Αξιολόγηση και επιλογή λύσεων: 
καθορισμός κριτηρίων αξιολόγησης (π.χ., 
εφικτότητα, αντίκτυπος, κόστος, χρόνος), απλή 



Μηχανισμοί 
αξιολόγησης 
δεξιοτήτων

Άσκηση/προπόνηση

Σχήματα 
πιστοποίησης Ευρωπαϊκός

Email 
επικοινωνίας info@exceed-cove.eu

Επόμενη 
έκδοση

Επικοινωνήστε με τους 
διοργανωτές

Δικαιώματα

Αυτό το έργο είναι 
αδειοδοτημένο υπό CC BY-
NC 4.0 και αναπτύχθηκε 
από τη συνεργασία 
EXCEED.

συγκριτική ανάλυση. - Εισαγωγή στα στοιχεία του 
Design Thinking ### Αναμενόμενες ικανότητες μετά 
την παρακολούθηση: Μετά την παρακολούθηση, οι 
συμμετέχοντες θα είναι σε θέση να: - 
Αντιμετωπίζουν προβλήματα με μεγαλύτερη 
αυτοπεποίθηση, χρησιμοποιώντας μια 
μεθοδολογική αλλά και δημιουργική και ευέλικτη 
προσέγγιση; - Προτείνουν καινοτόμες και 
πρωτότυπες λύσεις στις τεχνικές, σχεδιαστικές και 
επιχειρησιακές προκλήσεις που προκύπτουν, 
συμπεριλαμβανομένων εκείνων που είναι 
συγκεκριμένες για έργα τεχνητής νοημοσύνης; - 
Προσαρμόζονται γρήγορα σε απρόβλεπτες 
καταστάσεις και βρίσκουν αποτελεσματικές λύσεις 
ακόμη και υπό πίεση ή με περιορισμένους πόρους; - 
Ηγούνται ή συμβάλλουν ενεργά σε συνεδρίες 
επίλυσης προβλημάτων και δημιουργίας ιδεών 
εντός μιας ομάδας, ενθαρρύνοντας τη συμμετοχή 
και τη συλλογική δημιουργικότητα.



Programming in robotics
Short course

Στόχοι

Νέοι Ενήλικες, NEETs, 
Άνεργοι, Άτομα με Χαμηλή 
Εξειδίκευση, Εργαζόμενοι, 
Αφιερωμένες Γυναίκες

Γλώσσα
Αγγλικά, Φινλανδικά, 
Ελληνικά, Ισπανικά, 
Ελληνικά, Ιταλικά

Ανάγκες Αναβάθμιση δεξιοτήτων

Τρόπος Σε τόπο εργασίας

Πιστοποιητικό
Ευρωπαϊκά Ψηφιακά 
Μικροδιαπιστευτήρια για 
Μάθηση (ECDs)

Ευκαιρία 
εκπαίδευσης Σύντομο μάθημα

Συνολική 
διάρκεια 48 ώρες εκπαίδευσης

Επίπεδο Βασικό

Θεματική 
περιοχή

Αυτοματοποίηση και 
ρομποτική

Μεθοδολογίες 
εκπαίδευσης

Μάθημα, Άλλο, Εργαστήρια 
& πρακτική

Περιγραφή

Η εκπαίδευση αντιμετωπίζει τα εξής θέματα: - 
Εξελικτικές τάσεις στην εφοδιαστική αλυσίδα: 
Ψηφιακή μετάβαση Industry 4.0, συνδεσιμότητα και 
διαλειτουργικότητα; - ρομποτικά συστήματα και 
βασικές διαδικασίες, τερματικός προγραμματισμός, 
γραφικές διεπαφές για προγραμματισμό; - βασικές 
διαδικασίες fieldbus και αναφορικά συστήματα, 
fieldbus και κατανεμημένα συστήματα ελέγχου, 
τρισδιάστατα αναφορικά συστήματα, τοπικά και 
απομακρυσμένα συστήματα, - γλώσσα 
προγραμματισμού, δημιουργία προγράμματος; - 
έλεγχος κίνησης και επαλήθευση προγράμματος, 
ρομποτοποίηση, αυτοματοποίηση, βιωσιμότητα. 
 

Αναμενόμενες ικανότητες μετά την 
παρακολούθηση:



Μηχανισμοί 
αξιολόγησης 
δεξιοτήτων

Άσκηση/πρακτική

Σχήματα 
πιστοποίησης Ευρωπαϊκός

Email 
επικοινωνίας info@exceed-cove.eu

Επόμενη 
έκδοση

Κάτω από τον 
προγραμματισμό

Δικαιώματα

Ο συνεργάτης EXCEED 
Centoform, ως ο απόλυτος 
κάτοχος του υλικού, 
παραχωρεί τη συνεργασία 
EXCEED COVE, ελεύθερη 
και χωρίς περιορισμούς 
πρόσβαση, δικαιώματα 
χρήσης και δημοσίευσης 
άδειας υπό CC BY-NC 4.0.

Κατανόηση της ψηφιακής μεταμόρφωσης στις 
εφοδιαστικές αλυσίδες. Γνώση της συνδεσιμότητας 
και της διαλειτουργικότητας στο πλαίσιο του 
Industry 4.0. Βασικές διαδικασίες για τη λειτουργία 
ρομποτικών συστημάτων. Επιτήδευση με 
τερματικούς προγραμματισμού και γραφικές 
διεπαφές για προγραμματισμό ρομπότ. Κατανόηση 
των συστημάτων fieldbus και των κατανεμημένων 
συστημάτων ελέγχου. Γνώση τρισδιάστατων 
αναφορικών συστημάτων και των εφαρμογών τους. 
Δεξιότητες στην εργασία με τοπικά και 
απομακρυσμένα συστήματα. Δεξιοτεχνία στη χρήση 
διαφόρων γλωσσών προγραμματισμού για την 
αυτοματοποίηση της εφοδιαστικής αλυσίδας. 
Ικανότητα δημιουργίας και επαλήθευσης 
προγραμμάτων για τον έλεγχο κίνησης και την 
αυτοματοποίηση. Επίγνωση των αρχών της 
ρομποτοποίησης και της αυτοματοποίησης. 
Κατανόηση της σημασίας της βιωσιμότητας στο 
πλαίσιο της αυτοματοποίησης της εφοδιαστικής 
αλυσίδας.



RFID and technologies for production asset tracking and 
data analysis

Module

Στόχοι

Νέοι ενήλικες, NEETs, 
άνεργοι, ενήλικες με 
χαμηλές δεξιότητες, 
εργαζόμενοι, αφιερωμένες 
γυναίκες

Γλώσσα
Αγγλικά, Φινλανδικά, 
Ελληνικά, Ισπανικά, 
Ελληνικά, Ιταλικά

Ανάγκες Ανάπτυξη δεξιοτήτων

Τρόπος Διαδικτυακά

Πιστοποιητικό
Ευρωπαίος Ψηφιακοί 
Μικροπιστωτικοί Τίτλοι για 
Μάθηση (ECDs)

Ευκαιρία 
εκπαίδευσης Μονάδα

Συνολική 
διάρκεια 24 ώρες εκπαίδευσης

Επίπεδο Προηγμένος

Θεματική 
περιοχή

Αυτοματισμός και 
ρομποτική

Περιγραφή

Οι κύριοι στόχοι της εκπαίδευσης είναι οι εξής: - να 
παρέχουν πληροφορίες σχετικά με τεχνικές και 
εντολές για τη σχεδίαση μηχανικών κομματιών και 
συναρμογών με εργαλεία CAD; - να αναλύσουν τις 
έννοιες και τις ορολογίες στο τριδιάστατο 
περιβάλλον CAD; - να εξερευνήσουν τις προηγμένες 
λειτουργίες των κύριων λογισμικών μηχανικού 
σχεδιασμού και σχεδίασης; - να εξερευνήσουν τις 
κύριες τεχνικές και ρυθμίσεις για τρισδιάστατη 
σχεδίαση; - να αναλύσουν σενάρια και δυναμικές 
στον τομέα της Μηχανικής, Μεχατρονικής, 
Αυτοκινητοβιομηχανίας: η διπλή πράσινη και 
ψηφιακή μεταμόρφωση; - να παρέχουν μια 
επισκόπηση των τεχνολογιών IoT και των 
συστημάτων παρακολούθησης περιουσιακών 
στοιχείων; - να παρέχουν πληροφορίες σχετικά με 
τα συστήματα RID; τις δυνατότητές τους σε όρους 

Αναμενόμενες δεξιότητες μετά την 
παρακολούθηση:

Μετά την παρακολούθηση, οι συμμετέχοντες θα 
είναι σε θέση να: - σχεδιάζουν σύνθετες σχεδιάσεις 
στο περιβάλλον CAD - εφαρμόζουν κριτήρια 
σχεδίασης για βιωσιμότητα - προφητεύουν 
εφαρμογές τεχνολογιών και συστημάτων RFID στις 
εταιρείες AM.



Μεθοδολογίες 
εκπαίδευσης

Συγχρονική ηλεκτρονική 
μάθηση, Άλλο

Μηχανισμοί 
αξιολόγησης 
δεξιοτήτων

Άσκηση/πρακτική

Σχήματα 
πιστοποίησης Ευρωπαϊκός

Email 
επικοινωνίας info@exceed-cove.eu

Επόμενη 
έκδοση

Επικοινωνήστε με τον 
διοργανωτή.

Δικαιώματα

Ο συνεργάτης EXCEED 
Centoform, ως ο μοναδικός 
ιδιοκτήτης των υλικών, 
παραχωρεί στην εταιρική 
σχέση EXCEED COVE 
ελεύθερη και απεριόριστη 
πρόσβαση, δικαίωμα 
χρήσης και δημοσίευσης 
που αδειοδοτείται υπό την 
άδεια CC BY-NC 4.0.

παρακολούθησης, ελέγχου και αποδοτικότητας 
διαδικασιών, τομείς εφαρμογής στη βιομηχανία και 
την παραγωγή; τη интеграция επιχειρηματικών 
διαδικασιών και της εφοδιαστικής αλυσίδας. 
 

Αναμενόμενες δεξιότητες μετά την 
παρακολούθηση:

Μετά την παρακολούθηση, οι συμμετέχοντες θα 
είναι σε θέση να: - σχεδιάζουν σύνθετες σχεδιάσεις 
στο περιβάλλον CAD - εφαρμόζουν κριτήρια 
σχεδίασης για βιωσιμότητα - προφητεύουν 
εφαρμογές τεχνολογιών και συστημάτων RFID στις 
εταιρείες AM.



Robotics with you
Short course

Στόχοι Γυναίκες αφιερωμένες

Γλώσσα
Αγγλικά, Φινλανδικά, 
Ελληνικά, Ισπανικά, 
Ελληνικά, Ιταλικά

Ανάγκες Αναβάθμιση δεξιοτήτων

Τρόπος Επί τόπου; Διαδικτυακά

Πιστοποιητικό
Ευρωπαϊκός Ψηφιακός 
Μικρός Πιστωτικός Σημείος 
για Μάθηση (ECDs)

Ευκαιρία 
εκπαίδευσης Μικρό μάθημα

Συνολική 
διάρκεια 3 ώρες εκπαίδευσης

Επίπεδο Βασικό

Θεματική 
περιοχή Ρομποτική

Μεθοδολογίες 
εκπαίδευσης Εργαστήρια και πρακτική

Μηχανισμοί 
αξιολόγησης 
δεξιοτήτων

Άσκηση/practice

Περιγραφή

Ελκυστικότητα νεαρών γυναικείων ταλέντων. Από 8 
έως 14 ετών. 
 

Αναμενόμενες ικανότητες μετά την 
παρακολούθηση:

Μετά την παρακολούθηση, οι συμμετέχοντες θα 
είναι σε θέση να ορίζουν τη ρομποτική, να 
αναγνωρίζουν και να περιγράφουν τα στοιχεία και 
τις τεχνολογίες της ρομποτικής.



Σχήματα 
πιστοποίησης Ευρωπαϊκός

Email 
επικοινωνίας info@exceed-cove.eu

Επόμενη 
έκδοση

Κάτω από τον 
προγραμματισμό

Δικαιώματα

Ο συνεργάτης EXCEED EdT, 
ως ο μοναδικός κάτοχος 
των υλικών, παρέχει στην 
EXCEED COVE συνεργασία, 
ελεύθερη και ανεμπόδιστη 
πρόσβαση, χρήση και 
δικαιώματα δημοσίευσης 
που αδειοδοτούνται υπό 
CC BY-NC 4.0.



Smart time management and agile team management
Module

Στόχοι Εργάτες

Γλώσσα
Αγγλικά, Φινλανδικά, 
Ελληνικά, Ισπανικά, 
Ελληνικά, Ιταλικά

Ανάγκες Αναβάθμιση δεξιοτήτων

Τρόπος Διαδικτυακό

Πιστοποιητικό
Ευρωπαϊκό Ψηφιακό 
Μικροπιστοποιητικό για 
Μάθηση (ECDs)

Ευκαιρία 
εκπαίδευσης Μάθημα

Συνολική 
διάρκεια 11 ώρες εκπαίδευσης

Επίπεδο Βασικός

Θεματική 
περιοχή

Διαχείριση χρόνου και 
ομάδας

Μεθοδολογίες 
εκπαίδευσης

Ρόλος/παίζοντας και 
προσομοιώσεις, 
Συγχρονισμένη e-learning

Μηχανισμοί Άσκηση/πρακτική

Περιγραφή

Το εκπαιδευτικό μονάδα στοχεύει σε: - την 
αναγνώριση τεχνικών και εργαλείων για 
αποτελεσματική διαχείριση χρόνου - την 
υποστήριξη των συμμετεχόντων στην εφαρμογή 
στρατηγικών διαχείρισης χρόνου 
 

Αναμενόμενες δεξιότητες μετά την 
παρακολούθηση:

Μετά την παρακολούθηση, οι συμμετέχοντες θα 
είναι σε θέση να: - αναγνωρίζουν και να υιοθετούν 
τεχνικές και εργαλεία για τη βελτίωση της 
αποτελεσματικότητας και της αποδοτικότητας της 
διαχείρισης χρόνου



αξιολόγησης 
δεξιοτήτων

Σχήματα 
πιστοποίησης Ευρωπαίος

Email 
επικοινωνίας info@exceed-cove.eu

Επόμενη 
έκδοση Υπό Σχεδίαση

Δικαιώματα

Ο εταίρος EXCEED 
INSTITUT INPRO, ως ο 
μοναδικός κάτοχος των 
υλικών, παραχωρεί στη 
συνεργασία EXCEED COVE 
ελεύθερη και χωρίς 
περιορισμούς πρόσβαση, 
χρήση και δικαιώματα 
δημοσίευσης που άδεια υπό 
CC BY-NC 4.0.



Sustainable Infrastructure & Transportation
Module

Στόχοι Επαγγελματίες

Γλώσσα
Αγγλικά, Φινλανδικά, 
Ελληνικά, Ισπανικά, 
Ελληνικά, Ιταλικά

Ανάγκες Αναβάθμιση δεξιοτήτων

Τρόπος Μίξη

Πιστοποιητικό
Ευρωπαϊκές Ψηφιακές 
Μικροπιστοποιήσεις για 
Μάθηση (ECDs)

Ευκαιρία 
εκπαίδευσης Μάθημα

Συνολική 
διάρκεια 3 ώρες εκπαίδευσης

Επίπεδο Προχωρημένος

Θεματική 
περιοχή Πράσινη Μεταφορά

Μεθοδολογίες 
εκπαίδευσης

Συγχρονισμένη ηλεκτρονική 
μάθηση

Μηχανισμοί 
αξιολόγησης 
δεξιοτήτων

Άλλο

Περιγραφή

Αυτό το μάθημα στοχεύει να παρέχει κατανόηση 
των συστημάτων μεταφορών και υποδομών σε 
εθνικό, ευρωπαϊκό και διεθνές επίπεδο, 
περιγράφοντας στρατηγικές μεταφορών, πολιτικές, 
τεχνολογίες, εφαρμογές και πιο έξυπνες επιλογές 
για την αύξηση της βιωσιμότητας. Παρουσιάζονται 
μέθοδοι και προσεγγίσεις για την ανάλυση 
βιώσιμων μεταφορών, που διευκολύνουν τη 
διαλειτουργικότητα των μεταφορών, όπως ανάλυση 
ασφαλείας και στρατηγική περιβαλλοντική 
αξιολόγηση. Το μάθημα προσφέρει γνώσεις σχετικά 
με τον σχεδιασμό και τις λειτουργίες βιώσιμων 
συστημάτων μεταφορών και την ανάλυση και 
αξιολόγησή τους μέσω διαφόρων μέτρων 
απόδοσης. Το μάθημα συμπληρώνεται από μια 
σειρά μελετών περιπτώσεων για να επιδείξει το 
σχεδιασμό μέσης και μεγάλης κλίμακας υποδομών 
μεταφορών στην Ευρωπαϊκή Ένωση. Επιπλέον, το 



Σχήματα 
πιστοποίησης Ευρωπαϊκός

Email 
επικοινωνίας info@exceed-cove.eu

Επόμενη 
έκδοση

Επικοινωνήστε με τους 
διοργανωτές

Δικαιώματα

Το περιεχόμενο 
εκπαίδευσης που 
αναπτύχθηκε από την 
ReSEES (ΑΕΙ Αθηνών) 
παρέχεται υπό την αιγίδα 
του AE4RIA και αποδίδεται 
στο ATHENA RC (ΣΔΠ), τον 
επίσημο συνεργάτη 
EXCEED, σύμφωνα με τη 
εσωτερική ταυτοποίηση και 
τη δομή διακυβέρνησης του 
AE4RIA που καθοδηγείται 
από την Καθηγήτρια Φοίβη 
Κουντούρη.

μάθημα παρουσιάζει βασικές προσεγγίσεις 
μεταφορών που χρησιμοποιούνται σε επίπεδο ΕΕ 
και τη σημασία της πρόβλεψης για την εκτίμηση 
των επιπτώσεων των μεταφορών και την επιτυχή 
παράδοση σχεδίων μεταφορών. Οι παράγοντες που 
επηρεάζουν τις μετακινήσεις και την απόδοση του 
συστήματος μεταφορών προσδιορίζονται. Οι αρχές 
βιωσιμότητας που αναφέρονται στα Σχέδια 
Βιώσιμης Αστικής Κινητικότητας (SUMPs) και 
Σχέδια Βιώσιμης Αστικής Λογιστικής (SULPs) 
συζητούνται και εξηγούνται. Το τελευταίο υπο-
μάθημα του μαθήματος επικεντρώνεται στο να 
καταστήσει τους εκπαιδευόμενους ικανούς να 
κατανοήσουν τις βασικές μεθόδους λήψης 
αποφάσεων εξερευνώντας διαφορετικά 
χαρακτηριστικά και γνωρίσματα κάθε μίας και να 
δείξει πώς αυτές μπορούν να εφαρμοστούν σε 
πραγματικά προβλήματα. Προς αυτή την 
κατεύθυνση, παρουσιάζονται δύο έτοιμα προς 
εφαρμογή εργαλεία που επιτρέπουν στους 
ενδιαφερόμενους να πάρουν τη σωστή απόφαση: α) 
ένα εργαλείο παραγωγής μέτρων για βιώσιμη 
αστική κινητικότητα και β) ένα εργαλείο λήψης 
αποφάσεων πολλών κριτηρίων με πολλούς 
ενδιαφερόμενους, που έχει αναπτυχθεί για την 
αξιολόγηση εναλλακτικών μέτρων μεταφοράς 
επιβατών και φορτίων σε αστικές περιοχές, 
αντίστοιχα. Ο θαλάσσιος επιταχυντής MENA 
Horizon 2020 | BRIDGE-BS: Προώθηση της Έρευνας 
και Καινοτομίας της Μαύρης Θάλασσας για την 
Προ-ανάπτυξη Μπλε Ανάπτυξης εντός Ανθεκτικών 
Οικοσυστημάτων Horizon 2020 | DOORS: Ανάπτυξη 
ενός Βέλτιστου και Ανοιχτού Συστήματος 
Υποστήριξης Έρευνας για την απελευθέρωση της 
δυνατότητας για μπλε ανάπτυξη στη Μαύρη 
Θάλασσα (BS) EIT Climate-KIC | Βαθιές επιδείξεις 
για μηδενικές εκπομπές αερίων του θερμοκηπίου σε 
θαλάσσιες υποδομές: Λιμάνι Πειραιά Horizon 2020 | 
COASTAL: Συνεργατική Πλατφόρμα Γης-Θάλασσας 
Αναμενόμενες ικανότητες μετά την 
παρακολούθηση: Το πρόγραμμα παρέχει στους 
συμμετέχοντες: Μια κατανόηση των βασικών 
εννοιών και μοντέλων βιώσιμης ανάπτυξης, καθώς 



και την υλική τους σημαντικότητα για το 
περιβάλλον, την οικονομία και τη βιομηχανία μέσω 
μιας ολιστικής προσέγγισης. Συγκεκριμένες τεχνικές 
γνώσεις και εργαλεία που αφορούν κάθε μία από τις 
πυλώνες της βιώσιμης ανάπτυξης. Κατανόηση της 
κατηγοριοποίησης της ΕΕ για τη μετάβαση στη 
βιωσιμότητα και το επίπεδο ενσωμάτωσής της στο 
Ελληνικό Σύστημα. Συγκέντρωση και εργαλεία για 
κριτική αξιολόγηση των προτεινόμενων κλιματικών 
πολιτικών σε ευρωπαϊκό και παγκόσμιο επίπεδο σε 
συνδυασμό με τους ευρύτερους αναπτυξιακούς 
στόχους και τους περιορισμούς που προκύπτουν 
από οικονομικούς, κοινωνικούς και πολιτικούς 
παράγοντες. Αφομοίωση των πιο πρόσφατων 
εργαλείων που απαιτούνται από την πολιτική για τη 
βιώσιμη ανάπτυξη για ιδιωτικούς και δημόσιους 
ενδιαφερόμενους, καθώς και οι συνέργειες και οι 
συγκρούσεις που εκδηλώνονται κατά τη διαδικασία 
εφαρμογής πολιτικής. Εξοικείωση με τα πιο 
πρόσφατα βιώσιμα μοντέλα διακυβέρνησης και 
λήψης αποφάσεων, τα οποία προάγουν τις 
δυνατότητες για την προσέλκυση πόρων για την 
εφαρμογή της Ευρωπαϊκής Πράσινης Συμφωνίας 
και, πιο ευρέως, τα σχετικά εργαλεία για τη 
μετάβαση στη βιωσιμότητα στους τομείς του 
Νερού, της Ενέργειας, των Τροφίμων, της 
Ναυτιλίας, της κυκλικής οικονομίας και άλλων 
βασικών οικονομικών τομέων.



Sustainable project management
Short course

Στόχοι

Νέοι Ενήλικες, NEETs, 
Άνεργοι, Άτομα με Χαμηλές 
Δεξιότητες, Εργαζόμενοι, 
Αφιερωμένες Γυναίκες

Γλώσσα
Αγγλικά, Φινλανδικά, 
Ελληνικά, Ισπανικά, 
Ελληνικά, Ιταλικά

Ανάγκες Αναβάθμιση δεξιοτήτων

Τρόπος Διαδικτυακά

Πιστοποιητικό
Ευρωπαϊκή Ψηφιακή 
Μικροπιστοποίηση για 
Μάθηση (ECDs)

Ευκαιρία 
εκπαίδευσης Μικρό μάθημα

Συνολική 
διάρκεια 36 ώρες εκπαίδευσης

Επίπεδο Βασικό

Θεματική 
περιοχή Διαχείριση έργου

Μεθοδολογίες 
εκπαίδευσης Άλλο

Περιγραφή

Η εκπαίδευση αποσκοπεί να καταστήσει τους 
συμμετέχοντες ικανούς να εφαρμόζουν εργαλεία 
διαχείρισης έργων για την παρακολούθηση και 
αξιολόγηση της εξέλιξης των έργων και των 
παρεμβάσεων. 
 

Αναμενόμενες δεξιότητες μετά την 
παρακολούθηση:

Μετά την παρακολούθηση, οι συμμετέχοντες θα 
είναι σε θέση να: - εφαρμόσουν τα κύρια εργαλεία 
που σχετίζονται με τη διαχείριση έργων 
(Σχεδιασμός και παρακολούθηση) - εντοπίσουν 
κρίσιμα ζητήματα που προκύπτουν από τις 
διαδικασίες εργασίας και πιθανές λύσεις, 
βελτιώσεις. - αξιολογήσουν τα ενδιάμεσα και τελικά 
αποτελέσματα που επιτεύχθηκαν στην 



Μηχανισμοί 
αξιολόγησης 
δεξιοτήτων

Άσκηση/πρακτική

Σχήματα 
πιστοποίησης Ευρωπαϊκός

Email 
επικοινωνίας info@exceed-cove.eu

Επόμενη 
έκδοση

Επικοινωνήστε με τον 
οργανωτή

Δικαιώματα

Ο συνεργάτης EXCEED 
Centoform, ως ο μοναδικός 
ιδιοκτήτης των υλικών, 
χορηγεί στην κοινοπραξία 
EXCEED COVE ελεύθερη 
και χωρίς περιορισμούς 
πρόσβαση, χρήση και 
δικαιώματα δημοσίευσης 
που είναι αδειοδοτημένα 
υπό την CC BY-NC 4.0.

δραστηριότητά τους.



Topological optimization oriented to the circular 
economy

Module

Στόχοι
Εργαζόμενοι, Άνεργοι, Νέοι 
Ενήλικες, NEETs, Χαμηλής 
Εξειδίκευσης Ενήλικες

Γλώσσα
Αγγλικά, Φινλανδικά, 
Ελληνικά, Ισπανικά, 
Ελληνικά, Ιταλικά

Ανάγκες Αναβάθμιση δεξιοτήτων

Τρόπος Διαδικτυακά

Πιστοποιητικό

Ευρωπαϊκό Διαβατήριο 
Ψηφιακών 
Μικροπιστοποιήσεων για 
Μάθηση (ECDs)

Ευκαιρία 
εκπαίδευσης Μόδιο

Συνολική 
διάρκεια 8 ώρες εκπαίδευσης

Επίπεδο Μεσαίος

Θεματική 
περιοχή

Κυκλική οικονομία και 
ψηφιοποίηση.

Περιγραφή

Με την εκπαίδευση, οι συμμετέχοντες θα μάθουν 
πώς να εφαρμόζουν στην εργασία κριτήρια 
τοπολογικής βελτιστοποίησης προσανατολισμένα 
στην κυκλική οικονομία. Τα κύρια θέματα 
εκπαίδευσης θα είναι: - ορισμός της Τοπολογικής 
Βελτιστοποίησης (ΤΒ) και τα κύρια βήματα της 
διαδικασίας - μεθοδολογίες που θα εφαρμοστούν 
για την ΤΒ - Πώς να υιοθετήσετε μια ΤΒ 
προσανατολισμένη στην κυκλική οικονομία και 
αξιολόγηση των ωφελημάτων

Αναμενόμενες ικανότητες μετά την 
παρακολούθηση:

Μετά την παρακολούθηση, οι συμμετέχοντες θα 
είναι σε θέση να: - ορίσουν την τοπολογική 
βελτιστοποίηση - αναγνωρίσουν και περιγράψουν 



Μεθοδολογίες 
εκπαίδευσης

Συγχρονική ηλεκτρονική 
εκπαίδευση

Μηχανισμοί 
αξιολόγησης 
δεξιοτήτων

Άσκηση/πρακτική

Σχήματα 
πιστοποίησης Ευρωπαίος

Email 
επικοινωνίας info@exceed-cove.eu

Επόμενη 
έκδοση

Κάτω από τον 
προγραμματισμό

Δικαιώματα

Ο συνεργάτης EXCEED EdT, 
ως ο μοναδικός κάτοχος 
των υλικών, παρέχει τη 
δικαιοδοσία στην εταιρική 
σχέση EXCEED COVE, 
ελεύθερη και χωρίς 
περιορισμούς πρόσβαση, 
χρήση και δικαιώματα 
δημοσίευσης 
αδειοδοτημένα υπό την CC 
BY-NC 4.0.

το κύριο βήμα της διαδικασίας ΤΒ - Εφαρμόσουν 
μεθοδολογίες ΤΒ για πράσινες και κυκλικές 
διαδικασίες στην AM



Use and Programming of Industrial Robots
Module

Στόχοι
Άνεργοι, Χαμηλής 
ειδίκευσης ενήλικες

Γλώσσα
Αγγλικά, Φινλανδικά, 
Ελληνικά, Ισπανικά, 
Ελληνικά, Ιταλικά

Ανάγκες Επανακατάρτιση

Τρόπος Στον χώρο

Πιστοποιητικό
Ευρωπάς Ψηφιακά 
Μικροπιστοποιητικά για 
Μάθηση (ECDs)

Ευκαιρία 
εκπαίδευσης Μodule

Συνολική 
διάρκεια 64 ώρες εκπαίδευσης

Επίπεδο Βασικό

Θεματική 
περιοχή Ψηφιοποίηση

Ρόλος/παίξιμο και 
προσομοιώσεις, Εργαστήρια 
& πρακτική, Ομαδική 
εργασία, Μελέτη επίσκεψης, 

Μεθοδολογίες 
εκπαίδευσης

Περιγραφή

Αναγνώριση των κύριων στοιχείων ενός 
ρομποτικού συστήματος και των λειτουργιών τους - 
εντολές και κύριες λειτουργίες του 
προγραμματιστικού τερματικού - γραφικές 
διεπαφές χρήσιμες για την εκτέλεση βασικών 
διαδικασιών - βασικές διαδικασίες για την κίνηση 
του ARM - Αναγνώριση των μεταβλητών θέσης και 
πώς αλληλεπιδρούν μεταξύ τους (ΕΡΓΑΛΕΙΟ, 
UFRAME); - Δημιουργία προγραμμάτων κίνησης και 
χρήση των κύριων μεταβλητών του συστήματος; --- 
Εκτέλεση των κύριων εξαιρετικών διαδικασιών στην 
μονάδα ελέγχου C5G και στο ARM. 
 

Αναμενόμενες δεξιότητες μετά την 
παρακολούθηση:

Μετά την παρακολούθηση, οι συμμετέχοντες θα 



Μαθήματα

Μηχανισμοί 
αξιολόγησης 
δεξιοτήτων

Άσκηση/πρακτική

Σχήματα 
πιστοποίησης Ευρωπαϊκός

Email 
επικοινωνίας info@exceed-cove.eu

Επόμενη 
έκδοση

Επικοινωνήστε με τον 
διοργανωτή

Δικαιώματα

Ο συνεργάτης EXCEED CIS, 
ως ο μοναδικός κάτοχος 
των υλικών, παραχωρεί στο 
EXCEED COVE τη 
δυνατότητα ελεύθερης και 
ανεμπόδιστης πρόσβασης, 
χρήσης και δικαιωμάτων 
δημοσίευσης που 
παραχωρούνται με άδεια 
CC BY-NC 4.0.

είναι σε θέση να: - Αναγνωρίζουν τα κύρια στοιχεία 
ενός ρομποτικού συστήματος και τις λειτουργίες 
τους - Προγραμματίζουν βιομηχανικά ρομπότ



Virtual Product Development (VPD) and Smart 
Manufacturing

Short course

Στόχοι

Νέοι Ενήλικες, NEETs, 
Άνεργοι, Άτομα με Χαμηλές 
Δεξιότητες, Εργαζόμενοι, 
Αφοσιωμένες Γυναίκες

Γλώσσα
Αγγλικά, Φινλανδικά, 
Ελληνικά, Ισπανικά, 
Ελληνικά, Ιταλικά

Ανάγκες Αναβάθμιση δεξιοτήτων

Τρόπος Μεικτός

Πιστοποιητικό
Ευρωπαϊκές Ψηφιακές 
Μικροπιστοποίησεις για 
Μάθηση (ECDs)

Ευκαιρία 
εκπαίδευσης Σύντομο μάθημα

Συνολική 
διάρκεια 40 ώρες εκπαίδευσης

Επίπεδο Βασικός

Θεματική 
περιοχή Έξυπνη Κατασκευή

Περιγραφή

Αυτή η εκπαίδευση παρέχει μια στοχευμένη 
εισαγωγή στις Αρχές Εικονικού Σχεδιασμού (VDP) 
για μηχανές, καλύπτοντας βασικές έννοιες όπως η 
Υπολογιστική Ρευστοδυναμική (CFD), η Σημειακή 
Ανάλυση (FEM), η ταχεία πρωτοτυποποίηση και η 
προσέγγιση Ψηφιακού Δίδυμου. 
 

Αναμενόμενες δεξιότητες μετά την 
παρακολούθηση:

Η εκπαίδευση αποσκοπεί στο να επιτύχουν οι 
συμμετέχοντες: ΓΝΩΣΕΙΣ: - Εικονικός σχεδιασμός 
και οι αρχές του - VDP εφαρμοσμένες σε μηχανές: 
υπολογιστική ρευστοδυναμική (CFD) και δομική 
προσομοίωση (FEM) - Ταχεία πρωτοτυποποίηση 
στη διαδικασία VDP - Προσέγγιση Ψηφιακού 



Μεθοδολογίες 
εκπαίδευσης

Συγχρονική e-learning, 
Εργαστήρια & πρακτική, 
Άλλα

Μηχανισμοί 
αξιολόγησης 
δεξιοτήτων

Άσκηση/πρακτική

Σχήματα 
πιστοποίησης Καμία

Email 
επικοινωνίας info@exceed-cove.eu

Επόμενη 
έκδοση

Κάτω από τον 
προγραμματισμό

Δικαιώματα

Ο εταίρος EXCEED 
Centoform, ως ο μοναδικός 
κάτοχος των υλικών, 
παραχωρεί στη συνεργασία 
EXCEED COVE ελεύθερη 
και χωρίς περιορισμούς 
πρόσβαση, χρήση και 
δικαιώματα δημοσίευσης 
που χορηγούνται σύμφωνα 
με την άδεια CC BY-NC 4.0.

Δίδυμου ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ: - Εφαρμογή των αρχών VDP 
σε μηχανές - Υλοποίηση της μετατροπής από την 
κατασκευαστική σχεδίαση στον υπολογιστικό τομέα 
- Διαχείριση της ροής πληροφοριών στο VDP.



Waste to Energy
Module

Στόχοι

Χαμηλά Καταρτισμένοι 
Ενήλικες, Νέοι Ενήλικες, 
NEETs, 
Εργαζόμενοι/Επαγγελματίες

Γλώσσα
Αγγλικά, Φινλανδικά, 
Ελληνικά, Ισπανικά, 
Ελληνικά, Ιταλικά

Ανάγκες Αναβάθμιση δεξιοτήτων

Τρόπος Διαδικτυακός

Πιστοποιητικό
Ευρωπαϊκά Ψηφιακά Μικρο-
Πιστοποιητικά για Μάθηση 
(ECDs)

Ευκαιρία 
εκπαίδευσης Μονάδα

Συνολική 
διάρκεια 8 ώρες εκπαίδευσης

Επίπεδο Μεσαίο

Θεματική 
περιοχή Κυκλική οικονομία

Μεθοδολογίες 
εκπαίδευσης Ασύγχρονη e-learning

Περιγραφή

Το μάθημα αποσκοπεί στο: - Να κάνουν τους 
μαθητές να αποκτήσουν δεξιότητες και γνώσεις 
σχετικά με την τεχνολογία μετατροπής 
απορριμμάτων σε ενέργεια. Οι κύριες θεματικές 
εκπαίδευσης είναι: - Η ιεραρχία απορριμμάτων της 
ΕΕ - Ανάκτηση απορριμμάτων και παραγωγή 
ενέργειας - Η αλυσίδα εφοδιασμού για τη 
μετατροπή απορριμμάτων σε ενέργεια: παραγωγή 
και επεξεργασία απορριμμάτων, τεχνολογίες 
παραγωγής βιοκαυσίμων και εκμετάλλευση 
ενέργειας μέσω ενεργειακών συστημάτων και 
χρηστών βιοκαυσίμων - Συμβολή της τεχνολογίας 
μετατροπής απορριμμάτων σε ενέργεια στη κυκλική 
μετάβαση: εφαρμογές και μελέτες περιπτώσεων σε 
διάφορους τομείς, με ιδιαίτερη προσοχή στην 
προσθήκη AM. 
 

Μετά την παρακολούθηση, οι συμμετέχοντες θα 
είναι σε θέση να: - Αναγνωρίζουν και να 
περιγράφουν την τεχνολογία μετατροπής 
απορριμμάτων σε ενέργεια - Αναλύουν εφαρμογές 
της τεχνολογίας μετατροπής απορριμμάτων σε 
ενέργεια.



Μηχανισμοί 
αξιολόγησης 
δεξιοτήτων

Άσκηση/πρακτική

Σχήματα 
πιστοποίησης Ευρωπαϊκός

Email 
επικοινωνίας info@exceed-cove.eu

Επόμενη 
έκδοση Πάντα διαθέσιμος

Δικαιώματα

Αναπτύχθηκε στο πλαίσιο 
του έργου Erasmus + TICHE 
που συντονίζεται από την 
Centoform, σε συνεργασία 
με το Πανεπιστήμιο OULU 
και το Πανεπιστήμιο της 
Φεράρας (ID2021-1-IT01-
KA220-VET-000033123). 
Αυτή η εργασία είναι 
αδειοδοτημένη υπό CC BY-
NC 4.0.

Αναμενόμενες ικανότητες μετά την 
παρακολούθηση:

Μετά την παρακολούθηση, οι συμμετέχοντες θα 
είναι σε θέση να: - Αναγνωρίζουν και να 
περιγράφουν την τεχνολογία μετατροπής 
απορριμμάτων σε ενέργεια - Αναλύουν εφαρμογές 
της τεχνολογίας μετατροπής απορριμμάτων σε 
ενέργεια.



Welding with augmented reality
Short course

Στόχοι Αφιερωμένες γυναίκες

Γλώσσα
Αγγλικά, Φινλανδικά, 
Ελληνικά, Ισπανικά, 
Ελληνικά, Ιταλικά

Ανάγκες Αναβάθμιση δεξιοτήτων

Τρόπος Στο χώρο

Πιστοποιητικό
Ευρωπαϊκή Ψηφιακή 
Μικροπιστοποίηση για 
Μάθηση (ECDs)

Ευκαιρία 
εκπαίδευσης Μικρό μάθημα

Συνολική 
διάρκεια 3 ώρες εκπαίδευσης

Επίπεδο Βασικό

Θεματική 
περιοχή

Προηγμένη Κατασκευή, 
Εμβυθιστικές Τεχνολογίες

Μεθοδολογίες 
εκπαίδευσης Εργαστήρια και πρακτική

Μηχανισμοί 
αξιολόγησης 
δεξιοτήτων

Άσκηση/πρακτική

Περιγραφή

Questo training pill vorrebbe introdurre la saldatura 
attraverso tecnologie immersive a giovani ragazze di 
età compresa tra 14 e 18 anni secondo una prospettiva 
di attrazione di talenti. 
 

Competenze attese dopo la partecipazione:

Dopo la partecipazione, i partecipanti saranno in grado 
di riconoscere l'applicazione delle tecniche AR nei 
processi di saldatura.



Σχήματα 
πιστοποίησης Ευρωπαϊκός

Email 
επικοινωνίας info@exceed-cove.eu

Επόμενη 
έκδοση Υπό Σχεδιασμό

Δικαιώματα

Ο συνεργάτης EXCEED EdT, 
ως μοναδικός κάτοχος των 
υλικών, παραχωρεί στην 
εταιρική σχέση EXCEED 
COVE, δωρεάν και χωρίς 
περιορισμούς, δικαιώματα 
πρόσβασης, χρήσης και 
δημοσίευσης με άδεια υπό 
CC BY-NC 4.0.
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