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Introduzione 

Il presente catalogo formativo è stato sviluppato e implementato dal partenariato EXCEED. Questa 

è la versione statica del catalogo, sempre disponibile e continuamente aggiornata sul sito web 

EXCEED COVE. 

Alla fine di maggio 2025, il catalogo della formazione era costituito da 50 opportunità di 

aggiornamento e riqualificazione (corsi brevi, moduli, pillole formative/nuggets formativi), 

con l'obiettivo di sostenere il rafforzamento delle competenze e delle conoscenze di chiunque operi 

o desideri operare nei settori della produzione avanzata. La produzione avanzata è stata fortemente 

influenzata dalla doppia transizione e dalle profonde trasformazioni generate dalla diffusione 

dirompente dei sistemi intelligenti, dell'automazione e dei sistemi basati sull'intelligenza artificiale, 

nonché dall'urgente necessità di adottare modelli di produzione più sostenibili, che richiedono 

lavoratori ben preparati in grado di attuare i cambiamenti a livello aziendale.  

Il focus delle diverse opportunità di apprendimento è stato definito in base ai risultati 

dell'Osservatorio Internazionale EXCEED in AM riguardanti l'insieme delle competenze chiave 

richieste dalla produzione avanzata per raggiungere gli obiettivi della doppia transizione. Inoltre, 

l'approccio progettuale si è ispirato agli obiettivi generali del centro di eccellenza professionale 

EXCEED, ovvero promuovere la transizione verso la cosiddetta innovazione eco-digitale della 

produzione avanzata e verso l'economia circolare digitale.  Il focus di questi concetti si riferisce 

all'applicazione reciprocamente vantaggiosa dei sistemi digitali e delle tecnologie verdi, se la 

digitalizzazione può sostenere e persino accelerare l'adozione di modelli di business circolari.  

 

Figura1 - EXCEED ECO-Digital Innovation 

 

https://exceed-cove.eu/catalog-of-learning-resources/
https://exceed-cove.eu/catalog-of-learning-resources/
https://exceed-cove.eu/Project-results/d2-1-international-observatory-on-am/
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Metodologia 

Da un punto di vista metodologico, il Catalogo è stato concepito seguendo nella fase di progettazione 

i cosiddetti Principi EXCEED per gli adulti che necessitano di aggiornamento e riqualificazione 

professionale, riportati nella Figura 2 qui sotto. 

 

Figura2 - Principi EXCEED 

Più in dettaglio, i principi alla base della concezione delle diverse opportunità formative erano i 

seguenti:  

• Personalizzazione dell'apprendimento: ogni opportunità formativa è autonoma, ma 

collegabile ad altre, consentendo agli utenti di co-progettare il proprio percorso di 

apprendimento, in base alle proprie esigenze e aspirazioni.  

 

• Modularità: per ogni opportunità formativa viene specificato il livello (base, avanzato, 

specialistico) ed è disponibile una serie di corsi incentrati sulla stessa area con livelli diversi, 

in modo che gli utenti possano migliorare le proprie competenze attraverso passaggi 

progressivi di approfondimento. Per supportare gli utenti nella progettazione del loro 

programma di formazione, il Catalogo presentato sul sito web EXCEED offre una consulenza 

personalizzata attraverso un assistente AI che può essere interpellato per ottenere 

informazioni e supporto, oltre al supporto garantito dai vari coordinatori della formazione, 

contattabili via e-mail. 

 

• Inclusività: l'offerta multilingue delle diverse opportunità formative e l'adozione di un'ampia 

gamma di metodologie e modalità formative (in presenza, miste, completamente online), 

insieme al tutoraggio costante fornito dai fornitori di IFP dell'EXCEED COVE, garantiranno 

l'adozione di un approccio trasversale e inclusivo, volto a garantire una partecipazione 

positiva alle diverse opportunità selezionate per gli utenti. 
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• Certificazione dei risultati attraverso micro-credenziali (MC): tutte le opportunità 

formative del catalogo sono state collegate all'ESCO, la banca dati europea delle 

competenze, per garantire meccanismi trasparenti di convalida e riconoscimento dei risultati. 

Poiché i destinatari del catalogo sono lavoratori o adulti che necessitano di aggiornamento e 

riqualificazione professionale, il rapido riconoscimento e la certificazione delle competenze 

e delle conoscenze sono fondamentali. La correlazione con la banca dati ESCO faciliterà il 

riconoscimento delle competenze certificate in tutta Europa, aumentando il valore 

internazionale del catalogo formativo EXCEED e sostenendo la mobilità internazionale dei 

lavoratori AM. I risultati saranno certificati, in base ai risultati delle procedure di valutazione, 

attraverso il portale Europass, da Centoform, coordinatore EXCEED, e saranno rilasciate a 

ogni tirocinante le credenziali digitali europee (micro) per l'apprendimento (EDC). A seconda 

delle varie opportunità di formazione frequentate, ogni partecipante vedrà i risultati certificati 

attraverso il Portafoglio Digitale personale accessibile tramite il Portale Europass. Le 

certificazioni delle micro-credenziali saranno trasferibili, cumulabili e permeabili, e le 

certificazioni ne garantiranno l'unicità, grazie alle procedure sicure applicate per il rilascio.   

Con riferimento alle n. 50 opportunità formative che alimentano il catalogo, alcune di esse sono state 

sviluppate in precedenti progetti Erasmus Plus, realizzati da alcune delle organizzazioni partecipanti 

all'EXCEED COVE. Poiché i Centri di Eccellenza Professionale si basano sulla capitalizzazione delle 

competenze e dei prodotti dei partner, si è deciso di sfruttare ulteriormente, attraverso il Catalogo 

stesso, i risultati precedentemente sviluppati. Altre opportunità sono state sviluppate da singole 

organizzazioni partner o gruppi di organizzazioni partner e condivise con i membri dell'EXCEED 

COVE come patrimonio comune di conoscenze (vedere nella tabella sottostante le informazioni 

dettagliate sui diritti di attribuzione).  
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Elenco delle opportunità di 
formazione EXCEED COVE  

Diritti di attribuzione 

1.  Produzione additiva e stampa 
3D per pezzi di ricambio 

Il contenuto formativo sviluppato da ReSEES (AUEB) è 
fornito sotto l'egida di AE4RIA e attribuito ad ATHENA RC 
(SDU), partner ufficiale di EXCEED, in linea con 
l'affiliazione interna e la struttura di governance di AE4RIA 
guidata dalla Prof.ssa Phoebe Koundouri. 

2.  Tecnologie di misurazione 
avanzate 

Sviluppato nell'ambito del progetto Erasmus + TICHE 
coordinato da Centoform, in collaborazione con 
l'Università di OULU e l'Università di Ferrara (ID2021-1-
IT01-KA220-VET-000033123). Questo lavoro è concesso 
in licenza ai sensi della CC BY-NC 4.0. 

3.  Progettazione meccanica 
avanzata 

Sviluppato nell'ambito del progetto Erasmus + TICHE 
coordinato da Centoform, in collaborazione con 
l'Università di OULU e l'Università di Ferrara (ID2021-1-
IT01-KA220-VET-000033123). Questo lavoro è concesso 
in licenza sotto CC BY-NC 4.0. 

4.  Pensiero analitico e critico Sviluppato nell'ambito del progetto Erasmus + TICHE 
coordinato da Centoform, in collaborazione con 
l'Università di OULU e l'Università di Ferrara (ID2021-1-
IT01-KA220-VET-000033123). Questo lavoro è concesso 
in licenza ai sensi della CC BY-NC 4.0. 

5.  Applicazione dell'IA nella 
produzione avanzata 

I contenuti formativi sviluppati da ReSEES (AUEB) sono 
forniti sotto l'egida di AE4RIA e attribuiti ad ATHENA RC 
(SDU), partner ufficiale di EXCEED, in linea con 
l'affiliazione interna e la struttura di governance di AE4RIA 
guidata dalla Prof.ssa Phoebe Koundouri. 

6.  Manutenzione assistita dalla 
realtà aumentata (AR) 

I contenuti formativi sviluppati da ReSEES (AUEB) sono 
forniti sotto l'egida di AE4RIA e attribuiti ad ATHENA RC 
(SDU), partner ufficiale di EXCEED, in linea con 
l'affiliazione interna e la struttura di governance di AE4RIA 
guidata dalla Prof.ssa Phoebe Koundouri. 

7.  Nozioni di base di economia Il contenuto formativo sviluppato da ReSEES (AUEB) è 
fornito sotto l'egida di AE4RIA e attribuito ad ATHENA RC 
(SDU), partner ufficiale di EXCEED, in linea con 
l'affiliazione interna e la struttura di governance di AE4RIA 
guidata dalla Prof.ssa Phoebe Koundouri. 

8.  Impronta di carbonio e 
rendicontazione sulla 
sostenibilità aziendale 

Questo lavoro è concesso in licenza CC BY-NC 4.0 e 
sviluppato dalla partnership EXCEED. 

9.  Economia circolare Questo lavoro è concesso in licenza CC BY-NC 4.0 e 
sviluppato dalla partnership EXCEED. 

10.  Economia circolare applicata 
alla manutenzione attraverso 
la produzione additiva. 

Questo lavoro è concesso in licenza CC BY-NC 4.0 e 
sviluppato dalla partnership EXCEED. 

11.  Ecosistemi collaborativi di 
economia circolare 

Questo lavoro è concesso in licenza CC BY-NC 4.0 e 
sviluppato dalla partnership EXCEED. 

12.  Fondamenti dell'economia 
circolare 

Questo lavoro è concesso in licenza CC BY-NC 4.0 e 
sviluppato dalla partnership EXCEED. 

13.  L'economia circolare in breve Questo lavoro è concesso in licenza CC BY-NC 4.0 e 
sviluppato dalla partnership EXCEED. 

14.  Metriche dell'economia 
circolare 

Questo lavoro è concesso in licenza CC BY-NC 4.0 e 
sviluppato dalla partnership EXCEED. 

15.  Catena del valore dei prodotti 
circolari 

Il partner EXCEED Centoform, in qualità di unico 
proprietario dei materiali, concede al partenariato 
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EXCEED COVE diritti di accesso, utilizzo e pubblicazione 
gratuiti e illimitati concessi in licenza ai sensi della CC BY-
NC 4.0 

16.  Collaborazione e 
comunicazione nei team 
(digitali) 

Il partner EXCEED Centoform, in qualità di unico 
proprietario dei materiali, concede al partenariato 
EXCEED COVE diritti di accesso, utilizzo e pubblicazione 
gratuiti e illimitati concessi in licenza ai sensi della CC BY-
NC 4.0 

17.  Robotica collaborativa – 
Programmazione di bracci 
robotici e piattaforme 
robotiche mobili 

Il partner EXCEED Centoform, in qualità di unico 
proprietario dei materiali, concede alla partnership 
EXCEED COVE diritti di accesso, utilizzo e pubblicazione 
gratuiti e illimitati, concessi in licenza ai sensi della CC BY-
NC 4.0 

18.  Coordinamento dei gruppi di 
lavoro e leadership 
relazionale 

Il partner EXCEED Centoform, in qualità di unico 
proprietario dei materiali, concede al partenariato 
EXCEED COVE diritti di accesso, utilizzo e pubblicazione 
gratuiti e illimitati, concessi in licenza ai sensi della CC BY-
NC 4.0 

19.  Responsabilità sociale 
d'impresa - SDG-ESG 

Il partner EXCEED CIS, in qualità di unico proprietario dei 
materiali, concede al partenariato EXCEED COVE diritti di 
accesso, utilizzo e pubblicazione gratuiti e illimitati, 
concessi in licenza ai sensi della CC BY-NC 4.0. 

20.  Analisi dei dati e protezione 
dei dati  

Il partner EXCEED HELMEPA, in qualità di unico 
proprietario dei materiali, concede alla partnership 
EXCEED COVE diritti di accesso, utilizzo e pubblicazione 
gratuiti e illimitati, concessi in licenza ai sensi della CC BY-
NC 4.0 

21.  Analisi dei dati per la 
sostenibilità 

Il partner EXCEED INSTITUT INPRO, in qualità di unico 
proprietario dei materiali, concede al partenariato 
EXCEED COVE diritti di accesso, utilizzo e pubblicazione 
gratuiti e illimitati, concessi in licenza ai sensi della CC BY-
NC 4.0. 

22.  Decarbonizzazione del 
trasporto marittimo 

Questo lavoro è concesso in licenza ai sensi della CC BY-
NC 4.0 e sviluppato dalla partnership EXCEED. 

23.  Progettazione e stampa 3D di 
un portachiavi. 

Il partner EXCEED EdT, in qualità di unico proprietario dei 
materiali, concede alla partnership EXCEED COVE diritti 
di accesso, utilizzo e pubblicazione gratuiti e illimitati, 
concessi in licenza ai sensi della CC BY-NC 4.0. 

24.  Tendenze digitali e IA nel 
settore marittimo 

Questo lavoro è concesso in licenza CC BY-NC 4.0 e 
sviluppato dalla partnership EXCEED. 

25.  Percorso digitale delle donne, 
marketing digitale 

Il partner EXCEED Centoform, in qualità di unico 
proprietario dei materiali, concede alla partnership 
EXCEED COVE diritti di accesso, utilizzo e pubblicazione 
gratuiti e illimitati, concessi in licenza ai sensi della CC BY-
NC 4.0 

26.  Eco-design e sostenibilità Il partner EXCEED Centoform, in qualità di unico 
proprietario dei materiali, concede alla partnership 
EXCEED COVE diritti di accesso, utilizzo e pubblicazione 
gratuiti e illimitati, concessi in licenza ai sensi della CC BY-
NC 4.0 

27.  Comunicazione e 
collaborazione efficaci nell'era 
digitale 

Il partner EXCEED Centoform, in qualità di unico 
proprietario dei materiali, concede alla partnership 
EXCEED COVE diritti di accesso, utilizzo e pubblicazione 
gratuiti e illimitati, concessi in licenza ai sensi della CC BY-
NC 4.0 
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28.  Empowerment, 
autoimprenditorialità e 
sviluppo professionale 
continuo 

Il partner EXCEED Centoform, in qualità di unico 
proprietario dei materiali, concede al partenariato 
EXCEED COVE diritti di accesso, utilizzo e pubblicazione 
gratuiti e illimitati, concessi in licenza ai sensi della CC BY-
NC 4.0 

29.  ESG Academy: Focus sulla 
"S" di ESG - Impatto sociale e 
sostenibilità sociale 

Il partner EXCEED Centoform, in qualità di unico 
proprietario dei materiali, concede alla partnership 
EXCEED COVE diritti di accesso, utilizzo e pubblicazione 
gratuiti e illimitati concessi in licenza ai sensi della CC BY-
NC 4.0 

30.  Argomenti tecnici di attualità 
per i moderni funzionari 
elettrotecnici (ETO) 

Il partner EXCEED Centoform, in qualità di unico 
proprietario dei materiali, concede alla partnership 
EXCEED COVE diritti di accesso, utilizzo e pubblicazione 
gratuiti e illimitati ( ) concessi in licenza ai sensi della CC 
BY-NC 4.0 

31.  I. Il quadro politico per la 
transizione verso la 
sostenibilità 

Il partner EXCEED Centoform, in qualità di unico 
proprietario dei materiali, concede al partenariato 
EXCEED COVE diritti di accesso, utilizzo e pubblicazione 
gratuiti e senza restrizioni, concessi in licenza ai sensi 
della CC BY-NC 4.0 

32.  Leadership innovativa, 
motivazione dei dipendenti e 
valutazione adeguata 

Il partner EXCEED Centoform, in qualità di unico 
proprietario dei materiali, concede al partenariato 
EXCEED COVE diritti di accesso, utilizzo e pubblicazione 
gratuiti e illimitati, concessi in licenza ai sensi della CC BY-
NC 4.0 

33.  Imparare l'economia circolare 
con TICHE - Introduzione 

Il partner EXCEED Centoform, in qualità di unico 
proprietario dei materiali, concede alla partnership 
EXCEED COVE diritti di accesso, utilizzo e pubblicazione 
gratuiti e illimitati, concessi in licenza ai sensi della CC BY-
NC 4.0 

34.  Produzione, impatto 
ambientale dei rifiuti e 
cambiamenti climatici 

Il partner EXCEED Centoform, in qualità di unico 
proprietario dei materiali, concede alla partnership 
EXCEED COVE diritti di accesso, utilizzo e pubblicazione 
gratuiti e illimitati, concessi in licenza ai sensi della CC BY-
NC 4.0 

35.  Marketing, digitalizzazione e 
lavori verdi 

Il partner EXCEED Centoform, in qualità di unico 
proprietario dei materiali, concede al partenariato 
EXCEED COVE diritti di accesso, utilizzo e pubblicazione 
gratuiti e illimitati, concessi in licenza ai sensi della CC BY-
NC 4.0 

36.  Competenze e abilità 
manageriali moderne per uno 
sviluppo aziendale sostenibile 

Il partner CIS, in qualità di unico proprietario dei materiali, 
concede alla partnership EXCEED COVE diritti di accesso, 
utilizzo e pubblicazione gratuiti e illimitati, concessi in 
licenza ai sensi della CC BY-NC 4.0 

37.  Gestione delle informazioni 
personali  

Il partner EXCEED EdT, in qualità di unico proprietario dei 
materiali, concede al partenariato EXCEED COVE diritti di 
accesso, utilizzo e pubblicazione gratuiti e illimitati, 
concessi in licenza ai sensi della CC BY-NC 4.0 

38.  Capacità di presentazione, 
immagine di sé e costruzione 
della reputazione 

Il partner EXCEED EdT, in qualità di unico proprietario dei 
materiali, concede alla partnership EXCEED COVE diritti 
di accesso, utilizzo e pubblicazione gratuiti e illimitati, 
concessi in licenza ai sensi della CC BY-NC 4.0 

39.  Risoluzione dei problemi e 
creatività 

Il partner EXCEED EdT, in qualità di unico proprietario dei 
materiali, concede alla partnership EXCEED COVE diritti 
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di accesso, utilizzo e pubblicazione gratuiti e illimitati, 
concessi in licenza ai sensi della CC BY-NC 4.0 

40.  Programmazione nella 
robotica 

Il partner EXCEED EdT, in qualità di unico proprietario dei 
materiali, concede alla partnership EXCEED COVE diritti 
di accesso, utilizzo e pubblicazione gratuiti e illimitati, 
concessi in licenza ai sensi della CC BY-NC 4.0 

41.  RFID e tecnologie per il 
monitoraggio delle risorse di 
produzione e l'analisi dei dati 

Il partner EXCEED HELMEPA, in qualità di unico 
proprietario dei materiali, concede alla partnership 
EXCEED COVE diritti di accesso, utilizzo e pubblicazione 
gratuiti e illimitati, concessi in licenza ai sensi della CC BY-
NC 4.0 

42.  La robotica con te. Il partner EXCEED HELMEPA, in qualità di unico 
proprietario dei materiali, concede alla partnership 
EXCEED COVE diritti di accesso, utilizzo e pubblicazione 
gratuiti e illimitati, concessi in licenza ai sensi della CC BY-
NC 4.0 

43.  Gestione intelligente del 
tempo e gestione agile del 
team 

Il partner EXCEED INSTITUT INPRO, in qualità di unico 
proprietario dei materiali, concede alla partnership 
EXCEED COVE diritti di accesso, utilizzo e pubblicazione 
gratuiti e illimitati, concessi in licenza ai sensi della CC BY-
NC 4.0 

44.  Infrastrutture e trasporti 
sostenibili 

Il partner EXCEED INSTITUT INPRO, in qualità di unico 
proprietario dei materiali, concede alla partnership 
EXCEED COVE diritti di accesso, utilizzo e pubblicazione 
gratuiti e illimitati, concessi in licenza ai sensi della CC BY-
NC 4.0 

45.  Gestione sostenibile dei 
progetti 

Il partner EXCEED INSTITUT INPRO, in qualità di unico 
proprietario dei materiali, concede alla partnership 
EXCEED COVE diritti di accesso, utilizzo e pubblicazione 
gratuiti e illimitati, concessi in licenza ai sensi della CC BY-
NC 4.0 

46.  Ottimizzazione topologica 
orientata all'economia 
circolare. 

Il partner EXCEED INSTITUT INPRO, in qualità di unico 
proprietario dei materiali, concede alla partnership 
EXCEED COVE diritti di accesso, utilizzo e pubblicazione 
gratuiti e illimitati, concessi in licenza ai sensi della CC BY-
NC 4.0 

47.  Utilizzo e programmazione di 
robot industriali. 

Il partner EXCEED EdT, in qualità di unico proprietario dei 
materiali, concede alla partnership EXCEED COVE diritti 
di accesso, utilizzo e pubblicazione gratuiti e illimitati, 
concessi in licenza ai sensi della CC BY-NC 4.0 

48.  Sviluppo virtuale di prodotti 
(VPD) e produzione 
intelligente 

Questo lavoro è concesso in licenza ai sensi della CC BY-
NC 4.0 e sviluppato dalla partnership EXCEED. 

49.  Trasformazione dei rifiuti in 
energia 

Questo lavoro è concesso in licenza CC BY-NC 4.0 e 
sviluppato dalla partnership EXCEED. 

50.  Saldatura con realtà 
aumentata 

Questo lavoro è concesso in licenza CC BY-NC 4.0 e 
sviluppato dalla partnership EXCEED. 

 

Esplora qui il catalogo interattivo dei corsi di formazione  

  

https://exceed-cove.eu/catalog-of-learning-resources/


Additive Manufacturing and 3D printing for Spare Parts
Module

Destinatari

Persone disoccupate, giovani 
adulti, adulti a bassa 
qualificazione, 
lavoratori/professionisti.

Lingua
Inglese, finlandese, greco, 
spagnolo, greco, italiano

Bisogni 
formativi Riqualificazione

Modalità di 
erogazione Ibrido;In loco;Online

Certificato
Credenziali Micro Digitali 
Europass per l'Apprendimento 
(ECD)

Tipologia Modulo

Durata 32 ore di formazione

Livello Intermedio

Area tematica
Manifattura 
avanzata/digitalizzazione

Metodologie 
didattiche

Lezioni, e-learning sincrono, 
ruolo/gioco e simulazioni, 
laboratori e pratica, lavoro di 
squadra, altro

Meccanismi di 
valutazione 

Esercizio/pratica

Descrizione

L'obiettivo principale è fornire agli studenti conoscenze 
e abilità pratiche nelle tecnologie di produzione additiva 
e stampa 3D, in particolare per la produzione e 
gestione di pezzi di ricambio nelle operazioni di 
manutenzione. I principali argomenti di formazione 
sono: - Introduzione alle tecnologie di produzione 
additiva - Fondamenti dei processi di stampa 3D (ad 
esempio, FDM, SLA, SLS) - Selezione e proprietà dei 
materiali per la produzione additiva - Principi di design 
per la produzione additiva - Applicazione e integrazione 
della stampa 3D nella gestione dei pezzi di ricambio

Competenze attese dopo la partecipazione:

Dopo la partecipazione, i partecipanti saranno in grado 
di: applicare le tecnologie di produzione additiva 
appropriate per produrre pezzi di ricambio in modo 
efficiente ed efficace. Valutare e gestire in modo 
autonomo le scelte dei materiali e le restrizioni di design 
per ottimizzare la qualità e la funzionalità dei 
componenti stampati. Integrare proattivamente i 
processi di produzione additiva all'interno dei flussi di 



delle 
competenze

Sistema di 
certificazione Europeo

Email info@exceed-cove.eu

Prossima 
edizione Contatta gli organizzatori

Diritti di 
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lavoro di manutenzione, garantendo la produzione e la 
sostituzione tempestiva dei pezzi di ricambio. 
Comunicare efficacemente le scelte tecniche, i processi 
e i risultati relativi alla produzione additiva a colleghi, 
management e stakeholder in un ambiente di 
manutenzione.



Advanced Measurement Technologies
Short course

Destinatari
Persone disoccupate, 
Lavoratori/Professionisti, 
Adulti a bassa qualificazione

Lingua
Inglese, finlandese, greco, 
spagnolo, greco, italiano

Bisogni 
formativi

Rafforzamento delle 
competenze

Modalità di 
erogazione In loco

Certificato
Credenziali Micro Digitali 
Europass per l'Apprendimento 
(ECD)

Tipologia Corso breve

Durata 40 ore di formazione

Livello Base

Area tematica Digitalizzazione

Metodologie 
didattiche

Lezioni, Ruolo/gioco e 
simulazioni, Laboratori e 
pratica

Meccanismi di 
valutazione 
delle 
competenze

Esercizio/pratica

Descrizione

Le 'Tecnologie di Misurazione Avanzate' svolgono un 
ruolo cruciale nella trasformazione industriale attuale, in 
particolare nell'adozione dell'Industria 4.0 e dei principi 
dell'economia circolare. L'implementazione di Macchine 
di Misura a Coordinate (CMM), scansione 3D e 
tecniche di misurazione ottica è essenziale per 
migliorare l'efficienza della produzione, ridurre gli 
sprechi e ottimizzare l'utilizzo delle risorse. Questo 
corso è progettato per professionisti attivi nel settore 
della produzione meccanica che necessitano di 
aggiornare le proprie conoscenze in metrologia 
avanzata e negli standard moderni di misurazione e 
tolleranza. Si concentrerà sull'uso di nuove tecnologie 
come la scansione 3D, le macchine di misura a 
coordinate (CMM) e la convalida dei pezzi secondo gli 
ultimi standard ISO e ANSI. Gli Obiettivi di 
Apprendimento del corso sono i seguenti: Risultato 1: 
Comprendere e applicare gli ultimi standard ISO e ANSI 
per la tolleranza e la misurazione delle superfici. 
Risultato 2: Utilizzare tecnologie di metrologia avanzata 
come CMM, scansione 3D e strumenti di monitoraggio 
in tempo reale. Risultato 3: Analizzare e interpretare i 
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dati di misurazione per migliorare l'accuratezza della 
produzione e il controllo della qualità. Risultato 4: 
Applicare Indicatori Chiave di Prestazione (KPI) per i 
sistemi di misurazione e l'efficienza della produzione. 
Risultato 5: Integrare la metrologia nelle strategie di 
economia circolare, riducendo gli sprechi e 
ottimizzando l'uso delle risorse. Risultato 6: Sviluppare 
un piano di garanzia della qualità utilizzando strumenti 
di metrologia avanzata e criteri di sostenibilità. La 
struttura del corso breve è la seguente: 1. Introduzione 
alla Metrologia Avanzata e agli Standard 1.1. Il ruolo 
della metrologia nella produzione moderna 1.2. 
Standard ISO 1101, ISO 8015, ISO 5459, standard 
ANSI GD&T 1.3. Comprendere le tolleranze e le finiture 
superficiali 2. Tecnologie di Misurazione Avanzate 2.1. 
Macchine di Misura a Coordinate (CMM) - Funzioni, 
programmazione e applicazioni 2.2. Scansione 3D e 
Metrologia Ottica - Scansione laser e a luce strutturata 
2.3. Metrologia Digitale e Sensori Intelligenti - IoT e AI 
nei sistemi di misurazione 3. KPI e Controllo della 
Qualità Basato sui Dati 3.1. Introduzione agli Indicatori 
Chiave di Prestazione (KPI) nella metrologia 3.2. 
Capacità di processo (Cp, Cpk) e analisi statistica nel 
controllo qualità 3.3. Monitoraggio in tempo reale e 
manutenzione predittiva utilizzando i dati di misurazione 
4. Misurazione e Validazione Superficiale 4.1. Misurare 
la rugosità, l'ondulazione e gli errori di forma 4.2. 
Standard ISO per la valutazione delle superfici e 
tolleranze delle finiture 4.3. Profilometria e metodi di 
misurazione non a contatto 5. Metrologia e Economia 
Circolare 5.1. Sostenibilità nella produzione e il ruolo 
della metrologia 5.2. Strategie per il rimodernamento, il 
riutilizzo e l'ottimizzazione dell'uso dei materiali 5.3. 
Casi studio: Come le industrie applicano la metrologia 
agli obiettivi di sostenibilità 6. Integrazione della 
Metrologia nei Processi Industriali 6.1. Ottimizzazione 
del processo con sistemi di misurazione in tempo reale 
6.2. Industria 4.0 e metrologia: Twin Digital e 
applicazioni di AI 6.3. Sviluppare un piano di garanzia 
della qualità completo 5. Metodi di Insegnamento e 
Organizzativi Sessioni Teoriche - Lezioni che coprono 
standard, principi di misurazione e controllo della 
qualità. - Analisi di casi industriali reali. Laboratori 
Pratici - Formazione pratica con CMM, scanner 3D e 
strumenti di misurazione superficiale. - Lavorare con 
software di metrologia digitale per analizzare i dati di 
misurazione. - Esperienza in laboratorio presso aziende 
di AM della zona. Casi Studio e Risoluzione di Problemi 
- Applicazioni di economia circolare e strategie di 
miglioramento dei processi. - Decisioni basate sui KPI 
per il controllo della qualità nella produzione. Progetto 
Finale e Valutazione - I partecipanti conducono un ciclo 



di misurazione completo su un pezzo reale, generano 
rapporti e propongono miglioramenti della qualità. 
Competenze e Competenze Abilità Tecniche - 
Applicazione di Standard ISO e ANSI - Utilizzo di 
Tecnologie di Misurazione Avanzate - Analisi dei Dati di 
Metrologia e Controllo della Qualità - Integrazione della 
Metrologia nella Produzione Intelligente e nell'Industria 
4.0 - Garanzia della Qualità e Risoluzione dei Problemi 
nella Produzione Competenze Trasversali - 
Collaborazione e Lavoro di Squadra - Pensiero Critico e 
Risoluzione dei Problemi - Comunicazione e Reporting 
- Adattabilità e Miglioramento Continuo - 
Consapevolezza della Sostenibilità e Mentalità di 
Economia Circolare Competenze attese a seguito della 
partecipazione: Dopo la partecipazione, i partecipanti 
saranno in grado di: - adottare metrologia avanzata e 
moderni standard di misurazione e tolleranza. - 
Utilizzare nuove tecnologie come scansione 3D, 
macchine di misura a coordinate (CMM) e convalida dei 
pezzi secondo gli ultimi standard ISO e ANSI.



Advanced mechanical design
Short course

Destinatari

Giovani adulti, NEET, persone 
disoccupate, adulti a bassa 
qualificazione, lavoratori, 
donne dedicate

Lingua
Inglese, Finlandese, Greco, 
Spagnolo, Greco, Italiano

Bisogni 
formativi

Aggiornamento delle 
competenze

Modalità di 
erogazione In loco

Certificato
Credenziali Micro Digitali 
Europass per l'Apprendimento 
(ECDs)

Tipologia Corso breve

Durata 48 ore di formazione

Livello Avanzato

Area tematica Manifattura Avanzata

Metodologie 
didattiche Lezioni, Laboratori e pratica

Meccanismi di 
valutazione 
delle 
competenze

Esercizio/pratica

Descrizione

La formazione mira a supportare i partecipanti nel: - 
Comprendere comandi e tecniche per disegnare parti 
meccaniche e assiemi. - Sviluppare la fiducia con 
concetti e termini chiave in un ambiente CAD 
tridimensionale. - Fornire approfondimenti sulle 
funzionalità avanzate dei principali software di 
progettazione meccanica. - Applicare le principali 
tecniche e impostazioni per il disegno 3D. - Dimostrare 
competenza nelle funzioni di progettazione e rendering. 
- Applicare criteri di progettazione da una prospettiva di 
sostenibilità. 
 

Competenze attese dopo la partecipazione:

Dopo la partecipazione, i partecipanti saranno in grado 
di: - riconoscere comandi e tecniche per disegnare parti 
meccaniche e assiemi. - Fornire approfondimenti sulle 
funzionalità avanzate dei principali software di 
progettazione meccanica. - Dimostrare padronanza 
nell'uso delle principali tecniche e impostazioni per il 
disegno 3D. - Dimostrare competenza nelle funzioni di 
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progettazione e rendering. - Applicare criteri di 
progettazione da una prospettiva di sostenibilità.



Analytical and critical thinking
Module

Destinatari

Persone disoccupate, giovani 
adulti, NEET, adulti a bassa 
qualificazione, 
lavoratori/professionisti

Lingua
Inglese, finlandese, greco, 
spagnolo, greco, italiano.

Bisogni 
formativi

Aggiornamento delle 
competenze

Modalità di 
erogazione Online;In sede

Certificato
Credenziali Micro Digitali 
Europass per l'Apprendimento 
(ECD)

Tipologia Modulo

Durata 32 ore di formazione

Livello Base

Area tematica Competenze trasversali

Metodologie 
didattiche

E-learning sincrono, 
Ruolo/gioco e simulazioni, 
Laboratori e pratica, Lavoro di 
squadra

Meccanismi di 
valutazione 
delle 

Esercizio/pratica

Descrizione

Il modulo mira a consentire ai partecipanti di analizzare 
problemi complessi, valutare rigorosamente i risultati e 
identificare pregiudizi e anomalie. I principali argomenti 
di formazione sono: Logica e ragionamento: elementi di 
un argomento valido (premesse, inferenze, 
conclusioni), riconoscimento di comuni fallacie logiche 
(ad esempio, ad hominem, falsa causa, 
generalizzazione affrettata). Analisi e valutazione delle 
informazioni: distinguere i fatti dalle opinioni, valutare 
l'affidabilità e la rilevanza delle fonti (con un focus su 
informazioni tecniche e scientifiche), identificare e 
analizzare i pregiudizi nelle fonti e nei dati. Tecniche di 
suddivisione dei problemi: approcci per analizzare 
problemi complessi dividendoli in parti più gestibili (ad 
esempio, analisi causa-effetto, diagrammi di flusso 
semplici). 
 

Competenze attese dopo la partecipazione:

Dopo la partecipazione, i partecipanti saranno in grado 
di: Identificare i componenti chiave di un argomento 
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(premesse, conclusioni, inferenze); Riconoscere e 
spiegare le fallacie logiche negli esempi forniti; 
Analizzare un testo o un semplice set di dati, 
distinguendo i fatti dalle interpretazioni e identificando 
possibili pregiudizi; Applicare una tecnica di 
suddivisione per analizzare un problema dato; 
Formulare una valutazione critica di una soluzione o di 
un'affermazione, supportandola con argomenti logici e 
prove.



Application of AI in Advanced Manufacturing
Short course

Destinatari

Giovani adulti, NEET, persone 
disoccupate, adulti a bassa 
qualificazione, lavoratori, 
donne dedicate

Lingua
Inglese, finlandese, greco, 
spagnolo, greco, italiano

Bisogni 
formativi

Aggiornamento delle 
competenze

Modalità di 
erogazione Online

Certificato
Micro Credenziali Digitali 
Europass per l'Apprendimento 
(ECD)

Tipologia Corso breve

Durata 20 ore di formazione

Livello Base

Area tematica Digitalizzazione/IA

Metodologie 
didattiche

Apprendimento e-learning 
sincrono

Meccanismi di 
valutazione 
delle 
competenze

Esercizio/pratica

Descrizione

Modulo 1: Benvenuti nell'IA 1.1 Cos'è l'intelligenza 
artificiale? Definizione di IA in termini semplici Esempi 
quotidiani di intelligenza artificiale in azione 1.2 
Intelligenza artificiale e la tua azienda Comprendere 
come l'intelligenza artificiale possa beneficiarne Storie 
di successo nel mondo reale di aziende che utilizzano 
l'intelligenza artificiale. 1.3 Demistificare il gergo 
Spiegazioni in linguaggio semplice dei termini comuni 
dell'IA Evitare termini tecnici nelle discussioni 
sull'intelligenza artificiale. Modulo 2: Tipi di IA e le loro 
applicazioni 2.1 Intelligenza artificiale per l'efficienza 
Come l'intelligenza artificiale può semplificare le 
operazioni e risparmiare tempo Esempi: chatbot, 
strumenti di automazione 2.2 Intelligenza artificiale per 
il coinvolgimento dei clienti Migliorare l'esperienza del 
cliente con l'intelligenza artificiale Sistemi di 
personalizzazione e suggerimenti (apprendimento 
automatico) 2.3 Intelligenza artificiale per il processo 
decisionale Come l'intelligenza artificiale aiuta nel 
processo decisionale basato sui dati Previsioni e analisi 
predittiva per le PMI. Modulo 3: Il ruolo dei dati 
nell'intelligenza artificiale 3.1 Perché i dati sono 

Competenze previste dopo la 
partecipazione:

Dopo la partecipazione i partecipanti saranno in grado 
di: - definire l'intelligenza artificiale in termini semplici. - 
mostrare sicurezza con esempi quotidiani dell'IA in 
azione. - fornire spunti su come l'IA possa beneficiare 
vari tipi di organizzazioni. - descrivere storie di 
successo nel mondo reale in cui le aziende hanno 
utilizzato efficacemente l'IA. Capacità di spiegare 
termini comuni dell'IA in linguaggio semplice.
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importanti Le basi dell'intelligenza artificiale: dati di 
buona qualità Modi semplici per organizzare e gestire i 
dati 3.2 Privacy dei dati ed etica Garantire la protezione 
dei dati dei clienti Considerazioni etiche nell'uso 
dell'intelligenza artificiale Modulo 4: Adozione pratica 
dell'IA 4.1 Piani il tuo percorso di intelligenza artificiale 
Identificare aree nella tua azienda per l'integrazione 
dell'intelligenza artificiale Stabilire obiettivi e aspettative 
realistici 4.2 Scegliere la giusta soluzione di intelligenza 
artificiale Fattori da considerare nella selezione di 
strumenti o partner di intelligenza artificiale Evitare 
errori comuni nell'adozione dell'intelligenza artificiale. 
Modulo 5: Intelligenza artificiale e il tuo team 5.1 
Preparare la forza lavoro Sviluppare la cultura 
dell'intelligenza artificiale tra i dipendenti Affrontare 
preoccupazioni e malintesi 5.2 Creare una cultura di 
apprendimento continuo Incoraggiare la 
sperimentazione e imparare dagli errori Promuovere 
una mentalità di crescita verso l'IA 5.3 Esempi reali 
Dimostrare come le organizzazioni abbiano 
implementato con successo l'intelligenza artificiale 
Lezioni apprese e insegnamenti ricavati da questi casi. 
Modalità di partecipazione I progetti saranno attivati con 
un numero minimo di 8 partecipanti idonei. Il numero 
minimo è determinato dalla documentazione presentata 
per l'ottenimento di aiuti statali ai sensi del regime de 
minimis. I partecipanti saranno scelti in base all'ordine 
di arrivo del modulo di registrazione con tutti i dati 
richiesti. 
 

Competenze previste dopo la 
partecipazione:

Dopo la partecipazione i partecipanti saranno in grado 
di: - definire l'intelligenza artificiale in termini semplici. - 
mostrare sicurezza con esempi quotidiani dell'IA in 
azione. - fornire spunti su come l'IA possa beneficiare 
vari tipi di organizzazioni. - descrivere storie di 
successo nel mondo reale in cui le aziende hanno 
utilizzato efficacemente l'IA. Capacità di spiegare 
termini comuni dell'IA in linguaggio semplice.



Augmented Reality (AR) Assisted Maintenance
Module

Destinatari
Adulti a bassa qualificazione, 
Persone disoccupate, 
Lavoratori/Professionisti

Lingua
Inglese, Finladese, Greco, 
Spagnolo, Greco, Italiano

Bisogni 
formativi

Rafforzamento delle 
competenze

Modalità di 
erogazione Misto

Certificato
Credenziali Micro Digitali 
Europass per l'Apprendimento 
(ECD)

Tipologia Modulo

Durata 32 ore di formazione

Livello Base

Area tematica
Digitalizzazione/Tecnologie 
immersive

Metodologie 
didattiche

E-learning sincrono, 
Ruolo/giocare e simulazioni, 
Laboratori e pratica, Altro

Meccanismi di 
valutazione 
delle 
competenze

Esercizio/pratica

Descrizione

L'obiettivo principale è familiarizzare i partecipanti con 
le tecnologie di Realtà Aumentata (AR) applicate 
specificamente alla manutenzione industriale. I 
partecipanti acquisiranno le conoscenze e le 
competenze pratiche necessarie per implementare 
soluzioni AR al fine di migliorare l'efficienza operativa, 
la precisione e la sicurezza durante le procedure di 
manutenzione. I principali argomenti di formazione 
sono: 1. Introduzione ai concetti e alle tecnologie della 
realtà aumentata 2. Piattaforme hardware e software 
AR per applicazioni industriali 3. Casi d'uso pratici e 
applicazioni della AR nella manutenzione 4. Vantaggi e 
limitazioni della AR nei contesti di manutenzione 5. 
Strategie di integrazione per la AR all'interno dei flussi 
di lavoro di manutenzione esistenti

Competenze attese dopo la partecipazione:

Dopo la partecipazione, i partecipanti saranno in grado 
di: - Descrivere chiaramente i principi di base e le 
tecnologie della realtà aumentata. - Analizzare le 
applicazioni pratiche della AR nella manutenzione 
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industriale - Selezionare e applicare strumenti e 
soluzioni AR appropriati per specifiche attività di 
manutenzione - Sviluppare strategie di integrazione per 
soluzioni AR all'interno dei flussi di lavoro di 
manutenzione esistenti



Basics of economics
Module

Destinatari
Adulti a bassa qualificazione, 
Persone disoccupate

Lingua
Inglese, Finlandese, Greco, 
Spagnolo, Greco, Italiano

Bisogni 
formativi Riqualificazione

Modalità di 
erogazione Online; In loco

Certificato
Credenziali Micro Digitali 
Europass per l'Apprendimento 
(ECD)

Tipologia Modulo

Durata 52 ore di formazione

Livello Base

Area tematica Economia e gestione

Metodologie 
didattiche

Lezioni, Ruolo/gioco e 
simulazioni, Laboratori & 
pratica, Lavoro di squadra

Meccanismi di 
valutazione 
delle 
competenze

Esercizio/pratica

Sistema di Europeo

Descrizione

Il modulo è rivolto a: - Far acquisire agli studenti le 
fondamenta dei concetti e dei principi chiave della 
microeconomia. I principali argomenti di formazione 
sono: - Introduzione alla macroeconomia - Introduzione 
alla microeconomia - Mercati, comportamenti dei 
consumatori - Costi di produzione, domanda e offerta - 
Determinazione dei prezzi - Analisi economica e diritto - 
Introduzione all'economia aziendale - Processi 
decisionali aziendali - Concetto di economia 
globalizzata - I concetti di crescita sostenibile, sviluppo 
sostenibile, competitività sostenibile 
 

Competenze attese dopo la partecipazione:

Dopo la partecipazione, i partecipanti saranno in grado 
di: - Interpretare i principali concetti e leggi della 
microeconomia - Applicare le basi della microeconomia 
per analizzare e risolvere domande/problemi.
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Carbon footprint and Corporate Sustainability Reporting
Module

Destinatari

Persone disoccupate, adulti a 
bassa qualifica, 
lavoratori/professionisti, 
giovani adulti.

Lingua
Inglese, finlandese, greco, 
spagnolo, greco, italiano

Bisogni 
formativi

Aggiornamento delle 
competenze

Modalità di 
erogazione Online

Certificato
Micro Credenziali Digitali 
Europass per l'Apprendimento 
(ECD)

Tipologia Modulo

Durata 32 ore di formazione

Livello Base

Area tematica Economia circolare

Metodologie 
didattiche

Apprendimento e-learning 
sincrono, Lavoro di squadra, 
Ruolo/giochi di ruolo e 
simulazioni

Meccanismi di 
valutazione 
delle 

Esercizio/pratica

Descrizione

L'obiettivo principale è quello di fornire ai partecipanti 
conoscenze e competenze pratiche relative alla 
misurazione, gestione e rendicontazione delle impronte 
di carbonio nelle organizzazioni. I partecipanti 
comprenderanno i requisiti normativi, le metodologie e i 
quadri utilizzati nella rendicontazione della sostenibilità 
aziendale, permettendo loro di comunicare in modo 
efficace le performance di sostenibilità e gestire gli 
impatti ambientali. I principali argomenti di formazione 
sono: 1. Fondamenti della misurazione e analisi 
dell'impronta di carbonio 2. Quadri normativi e standard 
per la rendicontazione della sostenibilità (ad es., GRI, 
SASB, CDP) 3. Metodi di raccolta, calcolo e validazione 
dei dati per l'impronta di carbonio 4. Processi di 
rendicontazione della sostenibilità aziendale e migliori 
pratiche 5. Comunicare efficacemente le performance 
di sostenibilità

Competenze attese dopo la partecipazione:

Dopo la partecipazione, i partecipanti saranno in grado 
di: - Spiegare chiaramente i principi fondamentali della 
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misurazione dell'impronta di carbonio - Identificare e 
interpretare i quadri normativi e gli standard di 
rendicontazione della sostenibilità pertinenti - 
Raccogliere e analizzare dati sull'impronta di carbonio 
in modo efficace - Contribuire allo sviluppo di report di 
sostenibilità e comunicare efficacemente le 
performance di sostenibilità



Circular Economy
Module

Destinatari Professionisti

Lingua
Inglese, Finlandese, Greco, 
Spagnolo, Greco, Italiano

Bisogni 
formativi

Aggiornamento delle 
competenze

Modalità di 
erogazione Online

Certificato
Micro Credenziali Digitali 
Europass per l'Apprendimento 
(ECD)

Tipologia Modulo

Durata 3 ore di formazione

Livello Avanzato

Area tematica Economia Circolare

Metodologie 
didattiche

Apprendimento e-learning 
sincrono

Meccanismi di 
valutazione 
delle 
competenze

Altro

Sistema di 
certificazione Europeo

Descrizione

I modelli di economia circolare (CE) hanno sostituito i 
modelli lineari di produzione e ora sono considerati un 
modo per aumentare la sostenibilità dei nostri sistemi 
economici. L'introduzione al Pensiero Circolare e come 
sviluppare strategie di economia circolare attraverso 
una guida passo passo fanno parte di questa lezione. 
Concetti di pensiero sistemico, pensiero sul ciclo di vita, 
gestione delle risorse, rifiuti strutturali e creazione di 
valore sono concetti essenziali che vengono utilizzati 
nella lezione per fornire il framework e facilitare i 
processi innovativi orientati alla CE. L'importanza della 
CE per le imprese sarà illustrata attraverso esempi reali 
e casi studio, e progetti AE4RIA. Di seguito è fornita 
una lista dei progetti correlati alla CE di AE4RIA: 
ERASMUS+ | TICHE Academy: Innovazione per la 
Formazione per la Circolarità e le economie Olistiche 
EIT Climate-KIC | CE Beacons: Beacon di Innovazione 
Circolare e Climatici nei Balcani Occidentali EIT 
Climate-KIC | Circular Learning Hub (CL-hub) EIT 
Climate-KIC | Transizione all'Economia Circolare (CE) 
nella Strategia di Specializzazione Smart (S3)

Il programma fornisce ai partecipanti: Una 
comprensione dei concetti e dei modelli di base dello 
sviluppo sostenibile e della sua importanza materiale 
per l'ambiente, l'economia e l'industria attraverso un 
approccio olistico. Conoscenze tecniche specifiche e 
strumenti relativi a ciascuno dei pilastri dello sviluppo 
sostenibile. Comprendere la tassonomia dell'UE per la 
transizione verso la sostenibilità e il suo livello di 
integrazione nel Sistema Greco. Una comprensione e 
strumenti per una valutazione critica delle politiche 
climatiche proposte a livello europeo e globale in 
relazione agli obiettivi di sviluppo più ampi e alle 
limitazioni derivanti da variabili economiche, sociali e 
politiche. Assimilazione degli strumenti più aggiornati 
richiesti dalla formulazione delle politiche nel campo 
dello sviluppo sostenibile per attori privati e pubblici, 
così come le sinergie e i conflitti manifesti nel processo 
di attuazione delle politiche. Familiarizzazione con i 
modelli sostenibili più recenti per la governance e il 
processo decisionale, che favoriscono le capacità di 
attrarre fondi per l'attuazione del Green Deal europeo e, 
più in generale, gli strumenti pertinenti per la transizione 
verso la sostenibilità nei settori economici chiave quali 
Acqua, Energia, Cibo, Navegazione, economia circolare 
e altri settori economici fondamentali.



Email info@exceed-cove.eu

Prossima 
edizione Contatta gli organizzatori

Diritti di 
distribuzione

Il contenuto formativo 
sviluppato da ReSEES 
(AUEB) è fornito sotto l'egida 
di AE4RIA e attribuito a 
ATHENA RC (SDU), il partner 
ufficiale di EXCEED, in linea 
con l'affiliazione interna e la 
struttura di governance di 
AE4RIA guidata dalla Prof.ssa 
Phoebe Koundouri.

Competenze attese dopo la partecipazione:

Il programma fornisce ai partecipanti: Una 
comprensione dei concetti e dei modelli di base dello 
sviluppo sostenibile e della sua importanza materiale 
per l'ambiente, l'economia e l'industria attraverso un 
approccio olistico. Conoscenze tecniche specifiche e 
strumenti relativi a ciascuno dei pilastri dello sviluppo 
sostenibile. Comprendere la tassonomia dell'UE per la 
transizione verso la sostenibilità e il suo livello di 
integrazione nel Sistema Greco. Una comprensione e 
strumenti per una valutazione critica delle politiche 
climatiche proposte a livello europeo e globale in 
relazione agli obiettivi di sviluppo più ampi e alle 
limitazioni derivanti da variabili economiche, sociali e 
politiche. Assimilazione degli strumenti più aggiornati 
richiesti dalla formulazione delle politiche nel campo 
dello sviluppo sostenibile per attori privati e pubblici, 
così come le sinergie e i conflitti manifesti nel processo 
di attuazione delle politiche. Familiarizzazione con i 
modelli sostenibili più recenti per la governance e il 
processo decisionale, che favoriscono le capacità di 
attrarre fondi per l'attuazione del Green Deal europeo e, 
più in generale, gli strumenti pertinenti per la transizione 
verso la sostenibilità nei settori economici chiave quali 
Acqua, Energia, Cibo, Navegazione, economia circolare 
e altri settori economici fondamentali.



Circular economy applied to maintenance through 
additive manufacturing

Short course

Destinatari

Adulti a bassa qualifica, 
Lavoratori, Persone 
disoccupate, Giovani adulti, 
NEET.

Lingua
Inglese, finlandese, greco, 
spagnolo, greco, italiano

Bisogni 
formativi

Aggiornamento delle 
competenze

Modalità di 
erogazione In loco

Certificato
Credenziali Micro Digitali 
Europass per l'Apprendimento 
(ECD)

Tipologia Corso breve

Durata 6 ore di formazione

Livello Base

Area tematica
Economia circolare e 
digitalizzazione

Metodologie 
didattiche Laboratori e pratiche

Meccanismi di 
valutazione 

Esercizio/pratica

Descrizione

La formazione mira a: - Introdurre l'economia circolare 
da una prospettiva pratica. - Spiegare l'uso degli 
scanner per l'ingegneria inversa. - Identificare quali 
tecnologie e materiali di stampa 3D siano più ottimali 
per la produzione di parti. - Fornire un'introduzione 
pratica alla manifattura additiva nello sviluppo di ricambi 
e strumenti. 
 

Competenze attese dopo la partecipazione:

Dopo la partecipazione, i partecipanti saranno in grado 
di: - descrivere le peculiarità e le implicazioni dei 
modelli di business dell'economia circolare - Fornire 
sistemi di manifattura additiva



delle 
competenze

Sistema di 
certificazione Europeo

Email info@exceed-cove.eu

Prossima 
edizione Contatta l'organizzatore

Diritti di 
distribuzione

Il partner EXCEED EdT, in 
quanto unico proprietario dei 
materiali, concede alla 
partnership EXCEED COVE 
diritti di accesso, utilizzo e 
pubblicazione gratuiti e senza 
restrizioni, concessi con 
licenza CC BY-NC 4.0.



Circular economy collaborative ecosystems
Module

Destinatari

NEET, Giovani adulti, Adulti 
con basse competenze, 
Persone disoccupate, 
Lavoratori

Lingua
Inglese, Finlandese, Greco, 
Spagnolo, Greco, Italiano

Bisogni 
formativi Apprendimento avanzato

Modalità di 
erogazione Misto

Certificato
Credenziali Micro Digitali 
Europass per l'Apprendimento 
(ECD)

Tipologia Modulo

Durata 10 ore su 50 ore

Livello Intermedio

Area tematica Economia circolare

Metodologie 
didattiche

E-learning sincrono, E-
learning asincrono

Meccanismi di 
valutazione 
delle 
competenze

Esercizio/pratica

Descrizione

Cosa significa collaborazione nel settore business e 
perché è importante per la circularity, il potere e i 
benefici di una catena del valore coordinata 
 

Competenze attese al termine del corso:

Alla fine della formazione, i partecipanti saranno in 
grado di: - descrivere cosa implica un modello di 
economia circolare a livello di ecosistema - riconoscere 
progetti circolari realizzati a livello di ecosistema, 
coinvolgendo aziende e altri soggetti chiave - elaborare 
il concetto di 'catena del valore circolare'.



Sistema di 
certificazione Europeo

Email info@exceed-cove.eu

Prossima 
edizione Sotto Pianificazione

Diritti di 
distribuzione

Il partner EXCEED 
Centoform, in quanto unico 
proprietario dei materiali, 
concede al partenariato 
EXCEED COVE accesso, 
utilizzo e diritti di 
pubblicazione gratuiti e 
illimitati, con licenza CC BY-
NC 4.0.



Circular economy fundamentals
Module

Destinatari

Lavoratori, Persone 
Disoccupate, Giovani Adulti, 
Adulti a Bassa Qualifica, 
NEET.

Lingua
Inglese, finlandese, greco, 
spagnolo, greco, italiano

Bisogni 
formativi

Aggiornamento delle 
competenze

Modalità di 
erogazione Ibrido

Certificato
Micro Credenziali Digitali 
Europass per l'Apprendimento 
(ECD)

Tipologia Modulo

Durata 10 ore su 50 ore

Livello Intermedio

Area tematica Economia circolare

Metodologie 
didattiche

e-learning sincrono, e-
learning asincrono

Meccanismi di 
valutazione 
delle 
competenze

Esercizio/pratica

Sistema di Europeo

Descrizione

Questo primo blocco di moduli è un'introduzione 
all'Economia Circolare, ma anche un'immersione in 
alcuni temi chiave, Regolamentazione, Design Circolare 
e Innovazione 
 

Competenze attese dopo la partecipazione:

Dopo la partecipazione, i partecipanti saranno in grado 
di interpretare e spiegare i principi dell'economia 
circolare.



certificazione

Email info@exceed-cove.eu

Prossima 
edizione Sotto Pianificazione

Diritti di 
distribuzione

Il partner EXCEED 
Centoform, in qualità di unico 
proprietario dei materiali, 
concede alla partnership 
EXCEED COVE accesso, 
utilizzo e diritti di 
pubblicazione gratuiti e 
illimitati, concessi con licenza 
CC BY-NC 4.0.



Circular Economy in a Nutshell
Module

Destinatari

Giovani Adulti, NEET, Adulti a 
Bassa Qualificazione, 
Lavoratori, Persone 
Disoccupate

Lingua
Inglese, finlandese, greco, 
spagnolo, greco, italiano

Bisogni 
formativi

Aggiornamento delle 
competenze

Modalità di 
erogazione Online

Certificato
Credenziali Micro Digitali 
Europass per l'Apprendimento 
(ECDs)

Tipologia Modulo

Durata 1,5 ore di formazione

Livello Base

Area tematica Economia Circolare

Metodologie 
didattiche

Apprendimento elettronico 
asincrono

Meccanismi di 
valutazione 
delle 
competenze

Altro

Sistema di 
certificazione Europeo

Email info@exceed-cove.eu

Prossima 
edizione Sempre disponibile

Sviluppato all'interno del 
progetto Erasmus + TICHE 
coordinato da Centoform, in 
collaborazione con l'Università 

Diritti di 
distribuzione

Descrizione

La pillola di formazione è un'introduzione all'economia 
circolare per principianti. 
 

Competenze attese dopo la partecipazione:

Dopo la partecipazione, i partecipanti saranno in grado 
di: - definire cos'è l'economia circolare, le sue differenze 
rispetto ai modelli di economia lineare, - valutare le 
implicazioni in termini di gestione delle risorse, design e 
processi produttivi.



di OULU e l'Università di 
Ferrara (ID2021-1-IT01-
KA220-VET-000033123). 
Questo lavoro è concesso in 
licenza sotto CC BY-NC 4.0.



Circular economy metrics
Module

Destinatari
Lavoratori, Persone 
disoccupate, Giovani adulti, 
NEET, Adulti poco qualificati

Lingua
Inglese, finlandese, greco, 
spagnolo, greco, italiano

Bisogni 
formativi

Riuscire a migliorare le 
proprie competenze

Modalità di 
erogazione Misto

Certificato
Credenziali Micro Digitali 
Europass per l'Apprendimento 
(ECD)

Tipologia Modulo

Durata 10 ore su 50 ore

Livello Intermedio

Area tematica Economia circolare

Metodologie 
didattiche

Apprendimento e-learning 
sincrono, Apprendimento e-
learning asincrono

Meccanismi di 
valutazione 
delle 
competenze

Esercizio/pratica

Descrizione

Questo terzo blocco mira a dare una comprensione 
completa della misurazione e della valutazione della 
circolarità, nonché degli strumenti necessari per 
effettuare le valutazioni. 
 

Competenze previste al termine della 
partecipazione:

Dopo la partecipazione, i partecipanti saranno in grado 
di applicare metodologie, tecniche e strumenti di 
valutazione per valutare la circolarità di prodotti e 
progetti.



Sistema di 
certificazione Europeo

Email info@exceed-cove.eu

Prossima 
edizione Sotto Pianificazione

Diritti di 
distribuzione

Il partner EXCEED 
Centoform, in qualità di unico 
proprietario dei materiali, 
concede alla partnership 
EXCEED COVE accesso, 
utilizzo e diritti di 
pubblicazione gratuiti e 
illimitati, concessi in licenza 
sotto CC BY-NC 4.0.



Circular product value chain
Module

Destinatari

Lavoratori, Persone 
disoccupate, Giovani adulti, 
NEET, Adulti a bassa 
qualificazione

Lingua
Inglese, Finnico, Greco, 
Spagnolo, Greco, Italiano

Bisogni 
formativi

Aggiornamento delle 
competenze

Modalità di 
erogazione Blended

Certificato
Micro Credenziali Digitali 
Europass per l'Apprendimento 
(ECD)

Tipologia Modulo

Durata 10 ore su 50 ore

Livello Intermedio

Area tematica Economia circolare

Metodologie 
didattiche

E-learning sincrono, E-
learning asincrono

Meccanismi di 
valutazione 
delle 
competenze

Esercizio/pratica

Descrizione

Il secondo blocco guida lo studente attraverso l'intero 
ciclo di vita di un prodotto in un sistema circolare. 
 

Competenze attese al termine del corso:

Dopo il corso, i partecipanti saranno in grado di 
elaborare le implicazioni dell'approccio LCA e del 
design circolare.



Sistema di 
certificazione Europeo

Email info@exceed-cove.eu

Prossima 
edizione Sotto Pianificazione

Diritti di 
distribuzione

Il partner EXCEED 
Centoform, in qualità di unico 
proprietario dei materiali, 
concede alla partnership 
EXCEED COVE accesso, 
utilizzo e diritti di 
pubblicazione gratuiti e 
illimitati, concessi sotto 
licenza CC BY-NC 4.0.



Collaboration and communication in (digital) teams
Module

Destinatari

Persone disoccupate, giovani 
adulti, NEET (non in 
istruzione, occupazione o 
formazione), adulti poco 
qualificati, donne dedicate, 
lavoratori/professionisti.

Lingua
Inglese, finlandese, greco, 
spagnolo, greco, italiano

Bisogni 
formativi

Aggiornamento delle 
competenze

Modalità di 
erogazione Online

Certificato
European Digital Micro 
Credentials for Learning 
(ECDs)

Tipologia Modulo

Durata 12 ore di formazione

Livello Base

Area tematica Comunicazione

Metodologie 
didattiche

Lezioni, Ruolo/giocare e 
simulazioni, Laboratori e 
pratica

Meccanismi di 
valutazione 

Esercizio/pratica

Descrizione

Il modulo è destinato a: - Far comprendere agli studenti 
cosa significhi collaborare in team/team di lavoro 
digitali, quali strumenti potrebbero essere utilizzati, la 
complementarità dei ruoli e delle responsabilità per 
raggiungere obiettivi comuni, ecc. - Supportare gli 
studenti nell'aumentare la loro capacità di cooperare in 
modo produttivo e autonomo in un (digitale) team. I temi 
di formazione sono: - Lavoro di squadra: apprendere 
come lavorare collaborativamente con gli altri verso un 
obiettivo comune e apprezzare il valore dei diversi punti 
di vista e contributi, la forza e la promozione del lavoro 
di squadra, come elemento essenziale per il 
raggiungimento degli obiettivi comuni. - Dinamiche e 
sviluppo del team: esplorare le fasi di formazione del 
gruppo, i ruoli all'interno dei team e i processi di gruppo 
efficaci. - Sostenere la leadership: comprendere il ruolo 
della leadership nei contesti di team e come supportare 
efficacemente i leader del team prendendo iniziativa 
all'interno di compiti e responsabilità definiti. - 
Collaborazione nei team: applicare i principi di base di 
una collaborazione efficace partecipando attivamente, 
rispettando i ruoli e contribuendo agli obiettivi condivisi 

Competenze attese al termine della 
partecipazione:

Dopo la partecipazione, i partecipanti saranno in grado 
di: - Interagire positivamente nei team (digitali, 
multidisciplinari, ecc.) - Condividere informazioni e 
conoscenze in modo appropriato in un ambiente di 
team - Rispettare i ruoli e le responsabilità assegnate 
per raggiungere gli obiettivi comuni stabiliti - Gestire 
correttamente i conflitti, facilitandone la risoluzione



delle 
competenze

Sistema di 
certificazione Europeo

Email info@exceed-cove.eu

Prossima 
edizione Contatta gli organizzatori

Diritti di 
distribuzione

Questo lavoro è concesso in 
licenza sotto CC BY-NC 4.0 
ed è stato sviluppato dalla 
partnership EXCEED.

in modo costruttivo. - Lavorare in un team digitale: 
principi di condivisione della conoscenza, dinamiche e 
netiquette. - Adattabilità e resilienza: apprendere a 
essere flessibili e adattabili in un ambiente di team e ad 
essere aperti a nuove idee e approcci. - Processi 
decisionali: tecniche per decisioni partecipative e 
basate sul consenso all'interno dei team, affrontando 
sia le strutture decisionali formali che informali. - 
Meccanismi di negoziazione e risoluzione dei conflitti: 
applicare strategie e framework per gestire e risolvere i 
conflitti in modo costruttivo. 
 

Competenze attese al termine della 
partecipazione:

Dopo la partecipazione, i partecipanti saranno in grado 
di: - Interagire positivamente nei team (digitali, 
multidisciplinari, ecc.) - Condividere informazioni e 
conoscenze in modo appropriato in un ambiente di 
team - Rispettare i ruoli e le responsabilità assegnate 
per raggiungere gli obiettivi comuni stabiliti - Gestire 
correttamente i conflitti, facilitandone la risoluzione



Collaborative Robotics – Programming of Robotic Arms 
and Mobile Robotic Platforms

Short course

Destinatari

Giovani adulti, NEET, persone 
disoccupate, adulti con basse 
qualifiche, lavoratori, donne 
dedicate.

Lingua
Inglese, finlandese, greco, 
spagnolo, greco, italiano

Bisogni 
formativi

Aggiornamento delle 
competenze

Modalità di 
erogazione Misto

Certificato
Credenziali Micro Digitali 
Europass per l'Apprendimento 
(ECD)

Tipologia Corso breve

Durata 48 ore di formazione

Livello Base

Area tematica Automazione e robotica

Metodologie 
didattiche

Lezioni, e-learning sincrono, 
laboratori e pratica

Meccanismi di 
valutazione 
delle 

Esercizio/pratica

Descrizione

La formazione affronta i seguenti argomenti: - 
transizione digitale dell'Industria 4.0, connettività e 
interoperabilità; - tipologie di robot di ultima 
generazione: differenze tra vari tipi di robot collaborativi; 
- differenze tra robot collaborativi e robot industriali; - 
livelli di collaborazione: barriere, condivisione dello 
spazio, collaborazione ravvicinata; - linguaggio di 
programmazione; - creazione di programmi, con 
particolare riferimento all'uso di bracci robotici e 
piattaforme robotiche mobili, controllo del movimento e 
verifica dei programmi; - robotizzazione, automazione, 
sostenibilità. 
 

Competenze attese al termine del corso:

Comprensione della transizione digitale, connettività e 
interoperabilità. Differenziazione tra robot collaborativi e 
robot industriali. Conoscenza dei livelli di collaborazione 
robot-uomo e delle barriere. Competenza nei linguaggi 



competenze

Sistema di 
certificazione Europeo

Email info@exceed-cove.eu

Prossima 
edizione Pianificazione Sotto

Diritti di 
distribuzione

Il partner EXCEED 
Centoform, in quanto unico 
proprietario dei materiali, 
concede al partenariato 
EXCEED COVE diritti di 
accesso, utilizzo e 
pubblicazione gratuiti e 
illimitati, concessi in licenza 
secondo CC BY-NC 4.0.

di programmazione per la robotica. Creazione e verifica 
di programmi per bracci robotici e piattaforme. 
Comprensione delle tecniche di robotizzazione e 
automazione. Conoscenza delle pratiche sostenibili 
nella robotica.



Coordinating working teams and relational leadership
Module

Destinatari

Persone disoccupate, Adulti a 
bassa qualificazione, 
Lavoratori/Professionisti, 
Giovani adulti.

Lingua
Inglese, Finlandese, Greco, 
Spagnolo, Greco, Italiano

Bisogni 
formativi

Aggiornamento delle 
competenze

Modalità di 
erogazione Misto

Certificato
Micro Credenziali Digitali 
Europass per l'Apprendimento 
(ECDs)

Tipologia Modulo

Durata 36 ore di formazione

Livello Intermedio

Area tematica Gestione delle risorse umane

Metodologie 
didattiche

e-learning sincrono, Lezioni, 
Gioco di ruolo e simulazioni, 
Lavoro di squadra

Meccanismi di 
valutazione 
delle 
competenze

Esercizio/pratica

Descrizione

Il modulo è rivolto a: - Far acquisire agli apprendenti le 
conoscenze e le competenze necessarie per coordinare 
e supervisionare efficacemente i team di lavoro - Far 
acquisire agli apprendenti competenze nel potenziare e 
motivare collaboratori e team - Far aumentare agli 
apprendenti la consapevolezza riguardo al proprio stile 
di leadership - Far aumentare agli apprendenti le 
competenze di leadership I principali argomenti di 
formazione sono: - Tecniche, approcci e strategie per 
supervisionare, supportare e offrire orientamento ai 
team di lavoro e ai loro membri - Tecniche e approcci 
per guidare un team in modo efficace - Potenziamento 
e motivazione in ambienti collaborativi e team - Stili di 
leadership - Casi studio riguardanti la gestione dei team

Competenze attese dopo la partecipazione:

Dopo la partecipazione, i partecipanti saranno in grado 
di: - Gestire efficacemente i team di lavoro - 
Supervisionare l'attività dei team offrendo orientamento 
e supporto - Esercitare il proprio stile di leadership - 
Potenziare e motivare i membri del team nel 



Sistema di 
certificazione Europeo

Email info@exceed-cove.eu

Prossima 
edizione Contattare gli organizzatori

Diritti di 
distribuzione

Questo lavoro è concesso in 
licenza sotto CC BY-NC 4.0 
ed è stato sviluppato dalla 
partnership EXCEED.

raggiungimento di obiettivi comuni - Applicare strategie 
per superare problematiche critiche all'interno dei team 
(conflitti, mancanza di motivazione, ecc.)



Corporate social Responsibility - SDG's-ESG's
Short course

Destinatari

Giovani adulti, NEET, 
disoccupati, adulti a bassa 
qualifica, lavoratori, donne 
dedite

Lingua
Inglese, finlandese, greco, 
spagnolo, greco, italiano.

Bisogni 
formativi

Aggiornamento delle 
competenze

Modalità di 
erogazione Online

Certificato
Credenziali Digitali Micro 
Europass per l'Apprendimento 
(ECDs)

Tipologia Corso breve

Durata 24 ore di formazione

Livello Base

Area tematica Sostenibilità

Metodologie 
didattiche

Lezioni, e-learning sincrono, 
Altro

Meccanismi di 
valutazione 
delle 
competenze

Nessuno

Descrizione

Il corso ha l'obiettivo di aiutare i partecipanti ad 
acquisire conoscenze e competenze necessarie per 
sviluppare e gestire la CSR all'interno di aziende e 
organizzazioni, con un focus sulla redazione del 
bilancio di sostenibilità come strumento per valutare e 
comunicare i risultati della CSR e su Diversità e 
Inclusione come strumento per creare una cultura 
organizzativa inclusiva e sostenibile. I contenuti del 
corso e gli obiettivi di apprendimento sono stati 
personalizzati nella fase di progettazione per 
sottolineare l'importanza delle implicazioni sociali ed 
etiche delle attività di organizzazioni e aziende, così 
come l'importanza delle competenze interpersonali e 
comunicative nella gestione della CSR e della diversità. 
Per questo motivo, sono stati inclusi contenuti su etica 
e responsabilità sociale, comunicazione efficace della 
CSR e gestione delle relazioni con gli stakeholder. Gli 
strumenti e gli argomenti della responsabilità sociale 
d'impresa I principi degli indicatori di performance per la 
redazione del bilancio di sostenibilità. La norma ISO 
30415. Diversità e Inclusione all'interno di 
un'organizzazione: L'azione dei pregiudizi inconsci sulla 

Competenze attese al termine del corso:

Il corso fornisce le competenze necessarie per 
sviluppare e gestire la CSR all'interno di aziende e 
organizzazioni, con un focus sulla redazione di bilanci 
di sostenibilità come strumento per valutare e 
comunicare i risultati della CSR e su Diversità e 
Inclusione come strumento per creare una cultura 
organizzativa inclusiva e sostenibile. Al termine del 
corso, i partecipanti saranno in grado di: Comprendere i 
concetti fondamentali di CSR e redazione di 
sostenibilità, e come questi concetti si inseriscono nelle 
strategie aziendali e organizzative. Conoscere le 
migliori pratiche per implementare la CSR e come 
misurare l'impatto delle attività di CSR. Comprendere 
l'importanza dell'inclusione della diversità e come 
implementare politiche di inclusione e diversità nelle 
aziende e organizzazioni. Essere in grado di 
comunicare efficacemente la CSR internamente ed 
esternamente all'interno dell'organizzazione. Conoscere 
le leggi e le normative sulla CSR, sulla redazione di 
sostenibilità e sull'inclusione della diversità e come 
conformarsi a questi requisiti. Comprendere il ruolo 
dell'etica nella CSR e nella gestione del rischio 
reputazionale. Essere in grado di interagire con vari 
stakeholder e gestire le relazioni con fornitori, clienti, 
dipendenti e comunità locale. Essere in grado di 
sviluppare una strategia di CSR personalizzata per 
aziende/enti/organizzazioni.



Sistema di 
certificazione Europeo

Email info@exceed-cove.eu

Prossima 
edizione Sotto Pianificazione

Diritti di 
distribuzione

Il partner EXCEED 
Centoform, in quanto unico 
proprietario dei materiali, 
concede alla partnership 
EXCEED COVE accesso, 
utilizzo e diritti di 
pubblicazione gratuiti e 
illimitati, concessi in licenza 
sotto CC BY-NC 4.0.

cultura organizzativa. L'approccio inclusivo: come 
promuovere una cultura inclusiva. Le aziende benefit e 
la certificazione B-corp.

Competenze attese al termine del corso:

Il corso fornisce le competenze necessarie per 
sviluppare e gestire la CSR all'interno di aziende e 
organizzazioni, con un focus sulla redazione di bilanci 
di sostenibilità come strumento per valutare e 
comunicare i risultati della CSR e su Diversità e 
Inclusione come strumento per creare una cultura 
organizzativa inclusiva e sostenibile. Al termine del 
corso, i partecipanti saranno in grado di: Comprendere i 
concetti fondamentali di CSR e redazione di 
sostenibilità, e come questi concetti si inseriscono nelle 
strategie aziendali e organizzative. Conoscere le 
migliori pratiche per implementare la CSR e come 
misurare l'impatto delle attività di CSR. Comprendere 
l'importanza dell'inclusione della diversità e come 
implementare politiche di inclusione e diversità nelle 
aziende e organizzazioni. Essere in grado di 
comunicare efficacemente la CSR internamente ed 
esternamente all'interno dell'organizzazione. Conoscere 
le leggi e le normative sulla CSR, sulla redazione di 
sostenibilità e sull'inclusione della diversità e come 
conformarsi a questi requisiti. Comprendere il ruolo 
dell'etica nella CSR e nella gestione del rischio 
reputazionale. Essere in grado di interagire con vari 
stakeholder e gestire le relazioni con fornitori, clienti, 
dipendenti e comunità locale. Essere in grado di 
sviluppare una strategia di CSR personalizzata per 
aziende/enti/organizzazioni.



Data Analysis and Data Protection
Module

Destinatari

Persone disoccupate, giovani 
adulti, adulti con basse 
competenze, NEET, 
lavoratori/professionisti, 
donne dedicate

Lingua
Inglese, finlandese, greco, 
spagnolo, greco, italiano.

Bisogni 
formativi

Aggiornamento delle 
competenze

Modalità di 
erogazione Fuso; In presenza; Online

Certificato
Micro credenziali digitali 
Europass per l'apprendimento 
(ECD)

Tipologia Modulo

Durata 32 ore di formazione

Livello Intermedio

Area tematica Digitalizzazione

Metodologie 
didattiche

E-learning sincrono, Lavoro di 
squadra, Gioco di ruolo e 
simulazioni, Altro

Meccanismi di 
valutazione 
delle 

Esercizio/pratica

Descrizione

L'obiettivo principale è fornire agli studenti una solida 
comprensione delle metodologie di analisi dei dati e 
delle pratiche di protezione dei dati, concentrandosi 
sulla cybersecurity e sulla conformità al GDPR. I 
principali argomenti di formazione sono: 1. Fondamenti 
dell'analisi e interpretazione dei dati 2. Nozioni di base 
sulla cybersecurity e valutazione delle minacce 3. 
Introduzione al Regolamento Generale sulla Protezione 
dei Dati (GDPR) 4. Pratiche di protezione dei dati e 
strategie di conformità 5. Strumenti di gestione dei dati 
e tecnologie di cybersecurity ### Competenze attese 
dopo la partecipazione: Dopo la partecipazione, i 
partecipanti saranno in grado di: - Dimostrare 
l'applicazione pratica dell'analisi dei dati nei contesti di 
manutenzione e efficienza energetica. - Implementare 
passi pratici per garantire la conformità al GDPR nelle 
attività di gestione dei dati.



competenze

Sistema di 
certificazione Europeo

Email info@exceed-cove.eu

Prossima 
edizione Contattare gli organizzatori

Diritti di 
distribuzione

Questo lavoro è concesso in 
licenza sotto CC BY-NC 4.0 
ed è stato sviluppato dal 
partenariato EXCEED.



Data analysis for sustainability
Short course

Destinatari

Giovani adulti, NEET, persone 
disoccupate, adulti poco 
qualificati, lavoratori, donne 
dedicate

Lingua
Inglese, finlandese, greco, 
spagnolo, greco, italiano

Bisogni 
formativi Upskilling

Modalità di 
erogazione Misto

Certificato
Micro credenziali digitali 
Europass per l'apprendimento 
(ECD)

Tipologia Corso breve

Durata 60 ore di formazione

Livello Base

Area tematica
Economia circolare, 
Sostenibilità/analisi dei dati

Metodologie 
didattiche Lezioni, Altro

Meccanismi di 
valutazione 
delle 
competenze

Esercizio/pratica

Descrizione

L'obiettivo del corso è fornire ai partecipanti 
conoscenze e competenze riguardanti le 
interconnessioni tra la transizione ecologica e la 
transizione digitale, valorizzando il contributo alla 
sostenibilità derivante da sensori intelligenti, analisi dei 
dati e modelli digitali. Corsi suggeriti da combinare Per 
coloro che desiderano continuare la propria formazione, 
come completamento ideale di un profilo che si occupa 
di valorizzare e orientare le attività delle aziende in 
chiave green, il corso può essere opportunamente 
combinato con i seguenti percorsi: Gestione dei progetti 
per la sostenibilità ambientale e l'economia circolare 
Sistemi Energetici Intelligenti Il corso potrebbe anche 
essere un utile complemento per coloro che intendono 
partecipare al progetto: Rigenerazione urbana: nuovi 
modi di pensare alle città e all'abitazione - per le 
implicazioni del tema IoT rispetto alle smart cities, 
edifici intelligenti e mobilità intelligente. Infine, la 
partecipazione al 'Lavoro di progetto applicato' è utile 
anche per approfondire l'applicazione dell'IoT a un 
campo specifico (ad esempio edifici intelligenti o 
agricoltura intelligente, ecc.). CONTENUTI DEL 

Competenze attese al termine della 
formazione:

Il corso mira ad aiutare i partecipanti a comprendere i 
benefici di una raccolta e analisi efficaci dei dati 
attraverso la tecnologia sensoriale applicata, rispetto 
all'obiettivo di ridurre i consumi e fare un uso efficiente 
delle risorse. Al termine del corso, i partecipanti 
avranno acquisito conoscenze e competenze per: - 
Comprendere le connessioni tra transizione ecologica e 
transizione digitale con particolare riferimento alle 
applicazioni IoT a supporto della raccolta di dati e 
informazioni per un monitoraggio efficace dei consumi; - 
Riconoscere i numerosi campi di applicazione dell'IoT 
per supportare la transizione ecologica con particolare 
riferimento a Smart Cities, mobilità intelligente, edifici 
intelligenti, industria intelligente (IoT), agricoltura di 
precisione, monitoraggio dei dati ambientali come la 
qualità dell'aria, ecc.; e - Descrivere il potenziale della 
raccolta, analisi e monitoraggio dei dati per contribuire a 
ridurre la pressione sull'ambiente promuovendo un uso 
più efficiente delle risorse disponibili; - Analizzare i dati 
provenienti da sensori applicati per identificare aree di 
miglioramento e riduzione degli sprechi; - Proporre 
possibili azioni correttive per ottimizzare i processi e le 
prestazioni produttive basate sull'analisi dei dati.



Sistema di 
certificazione Nessuno

Email info@exceed-cove.eu

Prossima 
edizione Sotto Pianificazione

Diritti di 
distribuzione

Il partner EXCEED 
Centoform, in qualità di unico 
proprietario dei materiali, 
concede al partenariato 
EXCEED COVE accesso, 
utilizzo e diritti di 
pubblicazione gratuiti e 
illimitati, concessi in licenza 
sotto CC BY-NC 4.0.

CORSO Sensing intelligente: la logica, le applicazioni e 
le potenzialità dei dispositivi Internet of Things (IoT) e 
IIoT (Industrial Internet of Things); Dinamiche e 
linguaggi per lo scambio di informazioni; Architettura 
IoT per il monitoraggio dei consumi: i dispositivi e 
sensori gestiti dal sistema IoT (cose); La tecnologia di 
comunicazione che connette e fa dialogare i dispositivi 
(Rete); Lo spazio di archiviazione e elaborazione 
(Cloud); Sistemi di interfaccia per l'analisi dei dati di 
consumo; Restituzione ed elaborazione dei dati di 
consumo; Tecniche di analisi e correzione dei rifiuti; 
Analisi predittiva.

Competenze attese al termine della 
formazione:

Il corso mira ad aiutare i partecipanti a comprendere i 
benefici di una raccolta e analisi efficaci dei dati 
attraverso la tecnologia sensoriale applicata, rispetto 
all'obiettivo di ridurre i consumi e fare un uso efficiente 
delle risorse. Al termine del corso, i partecipanti 
avranno acquisito conoscenze e competenze per: - 
Comprendere le connessioni tra transizione ecologica e 
transizione digitale con particolare riferimento alle 
applicazioni IoT a supporto della raccolta di dati e 
informazioni per un monitoraggio efficace dei consumi; - 
Riconoscere i numerosi campi di applicazione dell'IoT 
per supportare la transizione ecologica con particolare 
riferimento a Smart Cities, mobilità intelligente, edifici 
intelligenti, industria intelligente (IoT), agricoltura di 
precisione, monitoraggio dei dati ambientali come la 
qualità dell'aria, ecc.; e - Descrivere il potenziale della 
raccolta, analisi e monitoraggio dei dati per contribuire a 
ridurre la pressione sull'ambiente promuovendo un uso 
più efficiente delle risorse disponibili; - Analizzare i dati 
provenienti da sensori applicati per identificare aree di 
miglioramento e riduzione degli sprechi; - Proporre 
possibili azioni correttive per ottimizzare i processi e le 
prestazioni produttive basate sull'analisi dei dati.



Decarbonizing Shipping
Module

Destinatari Lavoratori/Professionisti

Lingua
Inglese, finlandese, greco, 
spagnolo, greco, italiano

Bisogni 
formativi

Aggiornamento delle 
competenze

Modalità di 
erogazione Online

Certificato
Credenziali Micro Digitali 
Europass per l'Apprendimento 
(ECD)

Tipologia Modulo

Durata 6 ore di formazione

Livello Intermedio

Area tematica
Spedizioni: nuove 
regolamentazioni CII/EEXI

Metodologie 
didattiche

Formazione e-learning 
sincrona

Meccanismi di 
valutazione 
delle 
competenze

Altro

Sistema di 
certificazione Europeo

Descrizione

Conformità alle nuove normative CII/EEXI e il percorso 
da seguire per eliminare le emissioni di gas serra nel 
settore marittimo (misure a medio e lungo termine) Il 
sistema di scambio delle emissioni dell'UE nel settore 
marittimo: confronto tra retorica e realtà Progettazione 
navale, tecnologie e pratiche operative per ottimizzare 
l'efficienza energetica - Carburanti alternativi: un'analisi 
comparativa dei potenziali percorsi verso la neutralità 
carbonica Competenze attese dopo la partecipazione: 
Dopo la partecipazione, i partecipanti avranno una 
chiara comprensione delle nuove normative che 
supportano la decarbonizzazione del settore marittimo. 
Avranno anche una chiara comprensione riguardo ai 
carburanti alternativi che possono essere utilizzati per 
ridurre gli impatti ambientali.



Email info@exceed-cove.eu

Prossima 
edizione Sotto Pianificazione

Diritti di 
distribuzione

Il partner HELMEPA di 
EXCEED, in qualità di unico 
proprietario dei materiali, 
concede alla partnership 
EXCEED COVE accesso, 
utilizzo e diritti di 
pubblicazione gratuiti e 
illimitati, concessi in licenza 
sotto CC BY-NC 4.0.



Design and 3D printing of a keychain
Short course

Destinatari Donne dedicate

Lingua
Inglese, finlandese, greco, 
spagnolo, greco, italiano

Bisogni 
formativi

Aggiornamento delle 
competenze

Modalità di 
erogazione In loco

Certificato
Credenziali Micro Digitali 
Europass per l'Apprendimento 
(ECD)

Tipologia Corso breve

Durata 3 ore di formazione

Livello Basilare

Area tematica Digitalizzazione

Metodologie 
didattiche Laboratori e pratiche

Meccanismi di 
valutazione 
delle 
competenze

Esercizio/pratica

Sistema di 
certificazione Europeo

Email info@exceed-cove.eu

Descrizione

Il corso è rivolto a giovani donne con l'obiettivo di 
attrarle, di età compresa tra gli 8 e i 14 anni, ed è volto 
a introdurre il design meccanico e la stampa 3D. 
 

Competenze attese dopo la partecipazione:

Dopo la partecipazione, i partecipanti saranno in grado 
di: - riconoscere le tecnologie di fabbricazione additiva 
con riferimento specifico alle tecnologie utilizzate per il 
design e il prototipazione rapida, come i sistemi di 
stampa 3D.



Prossima 
edizione Sotto Pianificazione

Diritti di 
distribuzione

Il partner EdT di EXCEED, in 
quanto unico proprietario dei 
materiali, concede alla 
partnership EXCEED COVE 
diritti di accesso, utilizzo e 
pubblicazione gratuiti e 
illimitati con licenza CC BY-
NC 4.0.



Digital Trends & AI in Shipping
Module

Destinatari
Lavoratori, Giovani Adulti, 
Persone Disoccupate, Adulti a 
Bassa Qualificazione

Lingua
Inglese, finlandese, greco, 
spagnolo, greco, italiano

Bisogni 
formativi

Aggiornamento delle 
competenze

Modalità di 
erogazione Online

Certificato
Credenziali Micro Digitali 
Europass per l'Apprendimento 
(ECDs)

Tipologia Modulo

Durata 3 ore di formazione

Livello Intermedio

Area tematica Digitalizzazione

Metodologie 
didattiche E-learning sincrono

Meccanismi di 
valutazione 
delle 
competenze

Altro

Sistema di Europeo

Descrizione

Comprendere le innovazioni nel settore marittimo: 
analisi del cloud computing e dell'intelligenza artificiale. 
Comprendere le applicazioni dell'IA e dei Big Data nel 
settore marittimo. Esplora soluzioni digitali e sistemi per 
il settore marittimo. 
 

Competenze attese dopo la partecipazione:

I partecipanti, dopo la partecipazione, avranno una 
chiara panoramica sulle principali tendenze digitali e 
innovazioni che influenzano il settore marittimo.



certificazione

Email info@exceed-cove.eu

Prossima 
edizione Sotto Pianificazione

Diritti di 
distribuzione

Il partner EXCEED 
HELMEPA, quale unico 
proprietario dei materiali, 
concede alla partnership 
EXCEED COVE accesso, 
utilizzo e diritti di 
pubblicazione gratuiti e 
illimitati, concessi sotto 
licenza CC BY-NC 4.0.



Digital women path, digital marketing
Module

Destinatari Donne dedicate

Lingua
Inglese, finlandese, greco, 
spagnolo, greco, italiano

Bisogni 
formativi

Potenziamento delle 
competenze

Modalità di 
erogazione In loco

Certificato
Credenziali Micro Digitali 
Europass per l'Apprendimento 
(ECD)

Tipologia Modulo

Durata 20 ore per ogni modulo

Livello Di base

Area tematica
Digitalizzazione e inclusione 
sociale

Metodologie 
didattiche

Lezioni, Laboratori e pratica, 
Lavoro di squadra, Visita di 
studio

Meccanismi di 
valutazione 
delle 
competenze

Esercizio/pratica

Sistema di Regionale

Descrizione

Modulo 1 Ricerca di dati e informazioni digitali, Modulo 
2 organizzare dati e informazioni, Modulo 3 collaborare 
e comunicare con dati e informazioni, Modulo 4 
software per la digitalizzazione dei processi aziendali 
 

Competenze attese dopo la partecipazione:

Dopo la partecipazione, i partecipanti saranno in grado 
di: - Sviluppare metodi di ricerca attraverso l'uso di 
strumenti digitali per scopi professionali e personali - 
utilizzare strumenti digitali per la gestione progetti - 
iniziare a muoversi nel mondo del marketing digitale



certificazione

Email info@exceed-cove.eu

Prossima 
edizione Sotto Pianificazione

Diritti di 
distribuzione

Il partner CIS, in quanto unico 
proprietario dei materiali, 
concede al partenariato 
EXCEED COVE accesso, 
utilizzo e diritti di 
pubblicazione gratuiti e 
illimitati, concessi con licenza 
CC BY-NC 4.0.



Eco design and sustainability
Short course

Destinatari

Giovani adulti, NEET, persone 
disoccupate, adulti poco 
qualificati, lavoratori, donne 
dedicate

Lingua
Inglese, Finlandese, Greco, 
Spagnolo, Greco, Italiano

Bisogni 
formativi

Aggiornamento delle 
competenze

Modalità di 
erogazione Integrato

Certificato
Micro credenziali digitali 
Europass per l'apprendimento 
(ECD)

Tipologia Corso breve

Durata 60 ore di formazione

Livello Base

Area tematica Sostenibilità

Metodologie 
didattiche

Lezioni, Apprendimento e-
learning sincrono, Laboratori 
e pratica

Meccanismi di 
valutazione 
delle 
competenze

Esercizio/pratica

Descrizione

L'obiettivo del corso è fornire ai partecipanti le 
conoscenze teoriche e pratiche necessarie per 
progettare prodotti che abbiano un impatto ambientale 
ridotto. Inoltre, il corso fornisce una panoramica del 
quadro normativo, coprendo leggi e regolamenti 
nazionali e internazionali che disciplinano il design 
sostenibile e l'eco-design, al fine di comprendere le 
responsabilità legali e le opportunità di innovazione nel 
design sostenibile. Corsi suggeriti da combinare Per 
coloro che desiderano continuare e completare la 
propria formazione con competenze manageriali legate 
all'economia circolare e all'innovazione nei materiali, il 
corso può essere convenientemente combinato con i 
seguenti corsi: - Project management per la 
sostenibilità ambientale e l'economia circolare - Nuovi 
modelli di business e nuove tecnologie a supporto 
dell'economia circolare - Pacchetto verde - Design 
innovativo - Tecnologie e materiali innovativi per 
l'efficienza energetica e la sostenibilità ambientale 
CONTENUTI DEL CORSO Principi generali: quadro 
normativo e principi dell'economia circolare Eco-design: 
definizione e ambiti di applicazione Implementare l'eco-

Competenze attese al termine della 
partecipazione:

A partire dal concetto di economia circolare e dal 
quadro normativo, il corso fornisce le conoscenze 
necessarie per la progettazione di prodotti con basso 
impatto ambientale. Al termine del corso, i partecipanti 
avranno acquisito conoscenze riguardanti tutte le fasi di 
un processo di eco-design e gli obiettivi di 
apprendimento raggiunti sono: - Conoscere le leggi e i 
regolamenti ambientali che disciplinano il design 
sostenibile - Comprendere i principi dell'eco-design e 
del design sostenibile, inclusi i concetti di sostenibilità 
ambientale, sociale ed economica - Acquisire 
competenze tecniche, inclusa la capacità di utilizzare 
strumenti di analisi del ciclo di vita o di selezionare 
materiali sostenibili - Identificare materiali sostenibili: 
acquisire competenze tecniche specifiche, come la 
capacità di selezionare materiali sostenibili e di 
analizzare l'impatto ambientale dei materiali utilizzati in 
un processo produttivo - Utilizzare strumenti di analisi 
del ciclo di vita: acquisire la capacità di utilizzare 
strumenti di analisi del ciclo di vita per valutare l'impatto 
ambientale di un prodotto o di un processo produttivo - 
Essere in grado di applicare i principi dell'eco-design e 
del design sostenibile nella pratica



Sistema di 
certificazione Europeo

Email info@exceed-cove.eu

Prossima 
edizione Contatta l'organizzatore

Diritti di 
distribuzione

Il partner EXCEED 
Centoform, in qualità di unico 
proprietario dei materiali, 
concede alla partnership 
EXCEED COVE accesso, 
utilizzo e diritti di 
pubblicazione gratuiti e 
illimitati, concessi con licenza 
CC BY-NC 4.0.

design in azienda attraverso i seguenti passaggi: 1. 
Definizione delle funzioni del prodotto; 2. Valutazione 
ambientale dei prodotti; 3. Strategie di miglioramento; 4. 
Obiettivi ambientali; 5. Caratteristiche del prodotto 
Strumenti di eco-design

Competenze attese al termine della 
partecipazione:

A partire dal concetto di economia circolare e dal 
quadro normativo, il corso fornisce le conoscenze 
necessarie per la progettazione di prodotti con basso 
impatto ambientale. Al termine del corso, i partecipanti 
avranno acquisito conoscenze riguardanti tutte le fasi di 
un processo di eco-design e gli obiettivi di 
apprendimento raggiunti sono: - Conoscere le leggi e i 
regolamenti ambientali che disciplinano il design 
sostenibile - Comprendere i principi dell'eco-design e 
del design sostenibile, inclusi i concetti di sostenibilità 
ambientale, sociale ed economica - Acquisire 
competenze tecniche, inclusa la capacità di utilizzare 
strumenti di analisi del ciclo di vita o di selezionare 
materiali sostenibili - Identificare materiali sostenibili: 
acquisire competenze tecniche specifiche, come la 
capacità di selezionare materiali sostenibili e di 
analizzare l'impatto ambientale dei materiali utilizzati in 
un processo produttivo - Utilizzare strumenti di analisi 
del ciclo di vita: acquisire la capacità di utilizzare 
strumenti di analisi del ciclo di vita per valutare l'impatto 
ambientale di un prodotto o di un processo produttivo - 
Essere in grado di applicare i principi dell'eco-design e 
del design sostenibile nella pratica



Effective communication and collaboration in the digital 
age

Module

Destinatari Lavoratori

Lingua
Inglese, Finladese, Greco, 
Spagnolo, Greco, Italiano

Bisogni 
formativi

Riconversione delle 
competenze

Modalità di 
erogazione Online

Certificato
Credenziali Micro Digitali 
Europass per l'Apprendimento 
(ECD)

Tipologia Modulo

Durata 12 ore di formazione

Livello Base

Area tematica
Competenze di 
comunicazione digitale

Metodologie 
didattiche

Lezioni, Gioco di ruolo e 
simulazioni

Meccanismi di 
valutazione 
delle 
competenze

Esercizio/pratica

Descrizione

Il modulo di formazione ha lo scopo di: - introdurre il 
concetto di comunicazione digitale - rendere i 
partecipanti consapevoli delle regole e delle peculiarità 
che guidano la comunicazione digitale e le relazioni - 
esplorare un insieme di strumenti digitali con diverse 
potenzialità e funzionalità per comunicare virtualmente. 
 

Competenze attese dopo la partecipazione:

Dopo la partecipazione, i partecipanti saranno in grado 
di: accedere ai media, comprendere e valutare 
criticamente diversi aspetti dei media e dei contenuti dei 
media e di creare comunicazioni in una varietà di 
contesti.



Sistema di 
certificazione Europeo

Email info@exceed-cove.eu

Prossima 
edizione Sotto pianificazione

Diritti di 
distribuzione

Il partner EXCEED INSTITUT 
INPRO, come unico 
proprietario dei materiali, 
concede al partenariato 
EXCEED COVE accesso, 
utilizzo e diritti di 
pubblicazione liberi e senza 
restrizioni, concessi con 
licenza CC BY-NC 4.0.



Empowerment, self-entrepreneurship and continuous 
professional development

Module

Destinatari

Persone disoccupate, giovani 
adulti, NEET (Not in 
Education, Employment or 
Training), adulti poco 
qualificati

Lingua
Inglese, Finlandese, Greco, 
Spagnolo, Greco, Italiano

Bisogni 
formativi Riqualificazione professionale

Modalità di 
erogazione Online

Certificato
Credenziali Micro Digitali 
Europass per l'Apprendimento 
(ECD)

Tipologia Modulo

Durata 16 ore di formazione

Livello Base

Area tematica Competenze imprenditoriali

Metodologie 
didattiche

Lezioni, Role/playing e 
simulazioni, Laboratori e 
pratica, Lavoro di squadra, 
Altro

Descrizione

Il modulo è destinato a: - Supportare gli studenti nello 
sviluppo di competenze imprenditoriali, autoconfidenza 
e autodeterminazione - Far comprendere agli studenti 
l'importanza di un approccio alla formazione 
professionale continua (CDP) - Far riflettere gli studenti 
sulle "Competenze per il futuro" - Rendere gli studenti 
consapevoli dei principali quadri di competenze dell'UE 
I temi di formazione sono: - Competenze imprenditoriali, 
empowerment e sviluppo professionale continuo - 
Prefigurare un progetto personale e professionale - I 
principali quadri di competenze dell'UE: GreenComp, 
ENTRECOMP, LIFECOMP e DIGICOMP e il Quadro 
delle Competenze Chiave dell'UE per l'Apprendimento 
Permanente - Orientamento per lo sviluppo della 
carriera e placement

Competenze attese al termine della 
partecipazione:

Dopo la partecipazione, i partecipanti saranno in grado 



Meccanismi di 
valutazione 
delle 
competenze

Esercizio/pratica

Sistema di 
certificazione Europeo

Email info@exceed-cove.eu

Prossima 
edizione Sotto Pianificazione

Diritti di 
distribuzione

Questo lavoro è concesso in 
licenza sotto CC BY-NC 4.0 
ed è stato sviluppato dalla 
partnership EXCEED.

di: Prefigurare un progetto professionale e possibili 
percorsi di carriera Dirigere le proprie energie e 
mobilitare risorse personali verso un obiettivo



ESG Academy: Focusing the 'S' around ESG - Social 
Impact & Social Sustainability

Module

Destinatari Professionisti

Lingua
Inglese, Finladese, Greco, 
Spagnolo, Greco, Italiano

Bisogni 
formativi

Miglioramento delle 
competenze

Modalità di 
erogazione Online

Certificato
Credenziali Micro Digitali 
Europass per l'Apprendimento 
(ECDs)

Tipologia Modulo

Durata 3 ore di formazione

Livello Avanzato

Area tematica Impatto Sociale

Metodologie 
didattiche E-learning sincrono

Meccanismi di 
valutazione 
delle 
competenze

Altro

Sistema di 
certificazione Nazionale

Descrizione

La lezione introduce l'elemento 'S' degli ESG. I temi 
sociali riguardano questioni come uguaglianza e diritti 
umani, diversità e inclusione, pratiche lavorative e 
protezione dei consumatori. Le organizzazioni devono 
riconoscere e costruire forti relazioni con i propri 
dipendenti, fornitori, clienti e le comunità in cui operano. 
Per avere un impatto sociale positivo, le organizzazioni 
dovranno considerare salari dignitosi, standard 
lavorativi nella catena di approvvigionamento, pari 
opportunità per tutti i dipendenti, salute e sicurezza, 
protezione dei gruppi vulnerabili di clienti e diritti dei 
popoli indigeni. I partecipanti otterranno conoscenze 
critiche relative agli aspetti intangibili dell'Elemento 
Sociale degli ESG in relazione a: Collegamenti a 
Diversità, Uguaglianza e Inclusione e metriche DEI 
Uguaglianza di genere e parità di retribuzione: 
Regolamenti, tendenze e metodologie chiave 
Ecosistema delle competenze: Framework, analisi delle 
lacune e piani di riqualificazione/aggiornamento 
 

Il programma fornisce ai partecipanti: Una 
comprensione dei concetti e modelli di sviluppo 
sostenibile, nonché della sua importanza materiale per 
l'ambiente, l'economia e l'industria attraverso un 
approccio olistico. Conoscenze tecniche specifiche e 
strumenti relativi a ciascuno dei pilastri dello sviluppo 
sostenibile. Comprendere la tassonomia dell'UE per la 
transizione alla sostenibilità e il suo livello di 
integrazione nel Sistema Greco. Una comprensione e 
strumenti per la valutazione critica delle politiche 
climatiche proposte a livello europeo e globale in 
concomitanza con gli obiettivi di sviluppo più ampi e le 
limitazioni derivanti da variabili economiche, sociali e 
politiche. Assimilazione dei più recenti strumenti 
richiesti dalla politica per lo sviluppo sostenibile per gli 
attori pubblici e privati, nonché delle sinergie e dei 
conflitti che si manifestano nel processo di attuazione 
delle politiche. Familiarizzazione con i modelli 
sostenibili più recenti per la governance e il processo 
decisionale, che promuovono le capacità di attrarre 
fondi per l'attuazione del Green Deal europeo e, in 
generale, gli strumenti pertinenti per la transizione alla 
sostenibilità nei settori economici chiave come Acqua, 
Energia, Cibo, Navigazione, economia circolare e altri 
settori economici fondamentali.



Email info@exceed-cove.eu

Prossima 
edizione Contattare gli organizzatori

Diritti di 
distribuzione

Il contenuto formativo 
sviluppato da ReSEES 
(AUEB) è fornito sotto l'egida 
di AE4RIA e attribuito a 
ATHENA RC (SDU), il partner 
ufficiale di EXCEED, in linea 
con la struttura di affiliazione 
interna e di governance di 
AE4RIA guidata dalla Prof.ssa 
Phoebe Koundouri.

Competenze attese dopo la partecipazione:

Il programma fornisce ai partecipanti: Una 
comprensione dei concetti e modelli di sviluppo 
sostenibile, nonché della sua importanza materiale per 
l'ambiente, l'economia e l'industria attraverso un 
approccio olistico. Conoscenze tecniche specifiche e 
strumenti relativi a ciascuno dei pilastri dello sviluppo 
sostenibile. Comprendere la tassonomia dell'UE per la 
transizione alla sostenibilità e il suo livello di 
integrazione nel Sistema Greco. Una comprensione e 
strumenti per la valutazione critica delle politiche 
climatiche proposte a livello europeo e globale in 
concomitanza con gli obiettivi di sviluppo più ampi e le 
limitazioni derivanti da variabili economiche, sociali e 
politiche. Assimilazione dei più recenti strumenti 
richiesti dalla politica per lo sviluppo sostenibile per gli 
attori pubblici e privati, nonché delle sinergie e dei 
conflitti che si manifestano nel processo di attuazione 
delle politiche. Familiarizzazione con i modelli 
sostenibili più recenti per la governance e il processo 
decisionale, che promuovono le capacità di attrarre 
fondi per l'attuazione del Green Deal europeo e, in 
generale, gli strumenti pertinenti per la transizione alla 
sostenibilità nei settori economici chiave come Acqua, 
Energia, Cibo, Navigazione, economia circolare e altri 
settori economici fondamentali.



Hot Technical Topics for Modern Electro-Technical 
Officers (ETOs)

Module

Destinatari
Adulti a bassa qualificazione, 
lavoratori

Lingua
Italiano, Finlandese, Greco, 
Spagnolo, Greco, Italiano

Bisogni 
formativi Sviluppo delle competenze

Modalità di 
erogazione Online

Certificato
Certificato di Partecipazione 
HELMEPA Academy

Tipologia Modulo

Durata 8 ore di formazione

Livello Intermedio

Area tematica Area tematica

Metodologie 
didattiche

Apprendimento elettronico 
sincrono

Meccanismi di 
valutazione 
delle 
competenze

Altro

Sistema di 
certificazione Europeo

Descrizione

Il webinar di 2 giorni, rivolto agli Ufficiali Elettrotecnici 
(ETO) delle navi cisterna e dei trasportatori bulk, aspira 
a fornire approfondimenti agli ETO riguardo alla 
risoluzione di problemi elettrici e di automazione 
tecnicamente impegnativi che si verificano 
frequentemente a bordo e a familiarizzarli con nuovi 
concetti tecnici come le reti industriali, i sistemi IoT e la 
cybersecurity OT. La formazione specifica utilizza 
materiali dai sistemi utilizzati a bordo e tenta di 
sintetizzare efficacemente la teoria con l'esperienza 
pratica accumulata nel corso degli anni. 
 

Competenze attese dopo la partecipazione:

Dopo la partecipazione, i partecipanti saranno in grado 
di: - effettuare diagnosi tecniche a bordo - Riconoscere i 
problemi tecnici più frequenti che si verificano a bordo. - 
identificare possibili applicazioni di sistemi IoT e 
automazione a bordo - Spiegare perché la 



Email info@exceed-cove.eu

Prossima 
edizione Contatta l'organizzatore

Diritti di 
distribuzione

Il partner EXCEED 
HELMEPA, in qualità di unico 
proprietario dei materiali, 
concede alla partnership 
EXCEED COVE accesso, uso 
e diritti di pubblicazione 
illimitati e gratuiti, con licenza 
CC BY-NC 4.0.

cybersecurity è cruciale a bordo.



I. The Policy Framework for the transition to 
sustainability

Module

Destinatari Lavoratori/Professionisti

Lingua
Inglese, finlandese, greco, 
spagnolo, greco, italiano

Bisogni 
formativi Riqualificazione professionale

Modalità di 
erogazione Mistocombinato

Certificato
Credenziali Digitali (Micro) 
Europass per l'Apprendimento 
(ECDs)

Tipologia Modulo

Durata 6 ore di formazione

Livello Avanzato

Area tematica Economia circolare

Metodologie 
didattiche

Apprendimento elettronico 
sincrono

Meccanismi di 
valutazione 
delle 
competenze

Altro

Sistema di 
certificazione Nazionale

Descrizione

Il training mira a introdurre i concetti di base dello 
sviluppo sostenibile e copre il quadro politico dell'UE 
per la transizione verso la sostenibilità e il suo livello di 
attuazione nell'agenda politica nazionale, inclusi tra 
l'altro: - gli Obiettivi di Sviluppo Sostenibile (OSS) - 
l'Agenda 2030 delle Nazioni Unite - il Green Deal 
europeo - la Tassonomia dell'UE - il piano nazionale 
per l'energia e il clima - il Fit for 55 - il Climate Delegate 
Act - Repower EU

Competenze attese dopo la partecipazione:

Il programma fornisce ai partecipanti: Una 
comprensione dei concetti e dei modelli di base dello 
sviluppo sostenibile, nonché della sua importanza 
materiale per l'ambiente, l'economia e l'industria 
attraverso un approccio olistico. Conoscenze tecniche 
specifiche e strumenti relativi a ciascuno dei pilastri 
dello sviluppo sostenibile. Comprendere la tassonomia 
dell'UE per la transizione verso la sostenibilità e il suo 



Email info@exceed-cove.eu

Prossima 
edizione Sempre disponibile

Diritti di 
distribuzione

Il contenuto formativo 
sviluppato da ReSEES 
(AUEB) è fornito sotto l'egida 
di AE4RIA ed attribuito ad 
ATHENA RC (SDU), il partner 
ufficiale di EXCEED, in linea 
con la struttura di affiliazione 
interna e di governance di 
AE4RIA guidata dalla Prof.ssa 
Phoebe Koundouri.

livello di integrazione nel sistema greco. Una 
comprensione e strumenti per una valutazione critica 
delle politiche climatiche proposte a livello europeo e 
globale in concomitanza con i più ampi obiettivi di 
sviluppo e le restrizioni derivanti da variabili 
economiche, sociali e politiche. Assimilazione degli 
strumenti più aggiornati richiesti dalla politica 
nell'ambito dello sviluppo sostenibile per gli attori privati 
e pubblici, nonché le sinergie e i conflitti che si 
manifestano nel processo di attuazione delle politiche. 
Familiarizzazione con i modelli sostenibili più recenti 
per la governance e il processo decisionale, che 
favoriscono le capacità di attrarre fondi per l'attuazione 
del Green Deal europeo e, più in generale, gli strumenti 
rilevanti per la transizione verso la sostenibilità nei 
settori economici chiave come l'Acqua, l'Energia, il 
Cibo, la Navigazione, l'economia circolare e altri settori 
economici chiave.



Innovative leadership, employee motivation and proper 
evaluation

Module

Destinatari Lavoratori

Lingua
Inglese, finlandese, greco, 
spagnolo, greco, italiano

Bisogni 
formativi

Aggiornamento delle 
competenze

Modalità di 
erogazione Misto

Certificato
Credenziali micro digitali 
Europass per l'apprendimento 
(ECD)

Tipologia Modulo

Durata 15 ore di formazione

Livello Basiсo

Area tematica Gestione dei dipendenti

Metodologie 
didattiche Lezioni

Meccanismi di 
valutazione 
delle 
competenze

Esercizio/pratica

Sistema di Europeo

Descrizione

Il modulo di formazione è destinato a introdurre 
l'automotivazione, l'autodeterminazione e la leadership 
per migliorare le prestazioni e l'impegno dei partecipanti 
al lavoro. 
 

Competenze attese dopo la partecipazione:

Dopo la partecipazione, i partecipanti saranno in grado 
di: - Riconoscere l'autodeterminazione, 
l'automotivazione e la leadership come abilità cruciali 
per lo sviluppo professionale continuo e l'adattabilità in 
ambienti di lavoro in rapida evoluzione.



certificazione

Email info@exceed-cove.eu

Prossima 
edizione Sotto Pianificazione

Diritti di 
distribuzione

Il partner EXCEED INSTITUT 
INPRO, in qualità di unico 
proprietario dei materiali, 
concede alla partnership 
EXCEED COVE accesso, 
utilizzo e diritti di 
pubblicazione gratuiti e 
illimitati, concessi sotto 
licenza CC BY-NC 4.0.



Learn circular economy with TICHE
Module

Destinatari

Persone disoccupate, 
Lavoratori, Adulti poco 
qualificati, NEET, Giovani 
adulti

Lingua
Inglese, finlandese, greco, 
spagnolo, greco, italiano.

Bisogni 
formativi

Aggiornamento delle 
competenze

Modalità di 
erogazione Online

Certificato
Micro Credenziali Digitali 
Europass per l'Apprendimento 
(ECD)

Tipologia Modulo

Durata 8 ore di formazione

Livello Base

Area tematica Economia circolare

Metodologie 
didattiche

Apprendimento elettronico 
asincrono

Meccanismi di 
valutazione 
delle 
competenze

Altro

Sistema di 
certificazione Europeo

Email info@exceed-cove.eu

Prossima 
edizione Sempre disponibile

Sviluppato all'interno del 
progetto Erasmus + TICHE 
coordinato da Centoform, in 
collaborazione con l'Università 

Diritti di 
distribuzione

Descrizione

Comprendere i concetti e i principi fondamentali del 
modello di economia circolare. Differenziare tra 
economia lineare ('prendere-fare-smaltire') e economia 
circolare (massimizzazione del valore delle risorse). 
 

Competenze attese dopo la partecipazione:

I partecipanti dopo la partecipazione saranno in grado 
di: - distinguere chiaramente tra modelli di economia 
lineare e circolare, - interpretare i rispettivi principi, 
vantaggi e svantaggi. - descrivere i principi 
dell'economia circolare: comprendere concetti chiave 
come l'efficienza delle risorse, la riduzione dei rifiuti e la 
massimizzazione del valore nell'economia circolare.



di OULU e l'Università di 
Ferrara (ID2021-1-IT01-
KA220-VET-000033123). 
Questo lavoro è concesso in 
licenza sotto CC BY-NC 4.0.



Manufacturing, waste environmental impact and climate 
change
Module

Destinatari
Persone disoccupate, Adulti 
poco qualificati

Lingua
Inglese, finlandese, greco, 
spagnolo, greco, italiano

Bisogni 
formativi Riformazione

Modalità di 
erogazione Online;In loco

Certificato
Micro Credenziali Digitali 
Europass per l'Apprendimento 
(ECD)

Tipologia Modulo

Durata 36 ore di formazione

Livello Basilare

Area tematica Produzione Avanzata

Metodologie 
didattiche

Lezioni, Lavoro di squadra, 
Altro

Meccanismi di 
valutazione 
delle 
competenze

Esercizio/pratica

Descrizione

Il modulo è destinato a: - Rendere gli apprendisti 
consapevoli della rilevanza del settore manifatturiero 
nell'UE e nel mondo in termini di tasso di occupazione, 
investimenti, ecc. - Rendere gli apprendisti consapevoli 
dell'impatto ambientale della produzione - Far riflettere 
gli apprendisti sui rifiuti della manifattura additiva e sulla 
loro riciclabilità - Far riflettere gli apprendisti su come le 
tecnologie abilitanti possano supportare la transizione 
sostenibile della produzione, riducendo gli impatti sulla 
società e sull'ambiente. I principali argomenti di 
formazione sono: - La rilevanza della manifattura 
avanzata nell'UE e nel mondo: settori, tasso di 
occupazione globale, contributo al PIL (diversi paesi) - 
Impatti ambientali generati dai sistemi di produzione 
della manifattura avanzata - Il Piano di Economia 
Circolare dell'UE - Principali sfide per il settore e 
prospettive di innovazione - Trasformazione dei posti di 
lavoro e domanda di competenze - Focus sui rifiuti: 
tipologie, gestione e opportunità di riciclabilità - Il 
concetto di produzione sostenibile e consumo 

Competenze attese dopo la partecipazione:

Dopo la partecipazione, i partecipanti saranno in grado 
di: - Descrivere la filiera della manifattura avanzata, i 
principali settori, le principali produzioni - Descrivere le 
principali sfide che i settori della manifattura avanzata 
dovranno affrontare per la loro transizione sostenibile - 
Riferire sugli impatti ambientali e sulle tipologie di rifiuti 
prodotti dalle aziende di manifattura avanzata - Riferire 
sulle opportunità di riciclabilità per i rifiuti della 
manifattura avanzata



Sistema di 
certificazione Europeo

Email info@exceed-cove.eu

Prossima 
edizione Contatta gli organizzatori

Diritti di 
distribuzione

Questo lavoro è concesso in 
licenza sotto CC BY-NC 4.0 
ed è sviluppato dal 
partenariato EXCEED.

responsabile

Competenze attese dopo la partecipazione:

Dopo la partecipazione, i partecipanti saranno in grado 
di: - Descrivere la filiera della manifattura avanzata, i 
principali settori, le principali produzioni - Descrivere le 
principali sfide che i settori della manifattura avanzata 
dovranno affrontare per la loro transizione sostenibile - 
Riferire sugli impatti ambientali e sulle tipologie di rifiuti 
prodotti dalle aziende di manifattura avanzata - Riferire 
sulle opportunità di riciclabilità per i rifiuti della 
manifattura avanzata



Marketing, digitalization and green jobs
Module

Destinatari

NEET, Giovani Adulti, Adulti a 
Bassa Qualificazione, 
Lavoratori, Persone 
Disoccupate

Lingua
Inglese, finlandese, greco, 
spagnolo, greco, italiano

Bisogni 
formativi Riqualificazione professionale

Modalità di 
erogazione Ibrido

Certificato

Micro Credenziali Digitali 
Europass per l'Apprendimento 
(ECD) + certificato di 
partecipazione

Tipologia Modulo

Durata 10 ore su 50 ore

Livello Intermedio

Area tematica Economia circolare

Metodologie 
didattiche

E-learning sincrono, E-
learning asincrono

Meccanismi di 
valutazione 
delle 
competenze

Esercizio/pratica

Descrizione

Il modulo si concentra sul potere del buon marketing e 
della tecnologia, e sulle nuove opportunità create dalla 
circolarità nel mercato del lavoro 
 

Competenze attese dopo la partecipazione:

Dopo la partecipazione, i partecipanti comprenderanno 
il ruolo del marketing e della tecnologia nelle economie 
circolari e saranno in grado di identificare e sfruttare 
nuove opportunità di lavoro create dalla circolarità.



Sistema di 
certificazione Europeo

Email info@exceed-cove.eu

Prossima 
edizione Sotto Pianificazione

Diritti di 
distribuzione

Il partner EXCEED 
Centoform, in qualità di unico 
proprietario dei materiali, 
concede alla partnership 
EXCEED COVE accesso, 
utilizzo e diritti di 
pubblicazione gratuiti e 
illimitati, concessi con licenza 
CC BY-NC 4.0.



Modern managerial competences and skills for 
sustainable corporate development

Module

Destinatari Lavoratori

Lingua
Inglese, finlandese, greco, 
spagnolo, greco, italiano

Bisogni 
formativi

Aggiornamento delle 
competenze

Modalità di 
erogazione Misto

Certificato
Credenziali Micro Digitali 
Europass per l'Apprendimento 
(ECD)

Tipologia Modulo

Durata 17 ore di formazione

Livello Base

Area tematica Competenze manageriali

Metodologie 
didattiche Lezioni

Meccanismi di 
valutazione 
delle 
competenze

Esercizio/pratica

Sistema di 
certificazione Europeo

Descrizione

Responsabilità sociale d'impresa (CSR) - competenze 
chiave per i manager del XXI secolo e sviluppo 
aziendale sostenibile 
 

Competenze attese dopo la partecipazione:

Dopo la partecipazione, i partecipanti saranno in grado 
di: - Elaborare il concetto di responsabilità sociale 
d'impresa e le sue implicazioni per le imprese e gli 
ecosistemi socio-economici, nella prospettiva della 
sostenibilità.



Email info@exceed-cove.eu

Prossima 
edizione Contatta l'organizzatore

Diritti di 
distribuzione

Il partner EXCEED INSTITUT 
INPRO, in qualità di unico 
proprietario dei materiali, 
concede alla partnership 
EXCEED COVE accesso, 
utilizzo e diritti di 
pubblicazione gratuiti e senza 
restrizioni, concessi con 
licenza CC BY-NC 4.0.



Personal Information Management
Module

Destinatari

Persone disoccupate, Giovani 
adulti, NEET, Adulti poco 
qualificati, Lavoratori / 
Professionisti

Lingua
Inglese, Finlandese, Greco, 
Spagnolo, Greco, Italiano

Bisogni 
formativi

Aggiornamento delle 
competenze

Modalità di 
erogazione Online

Certificato
Micro Credenziali Digitali 
Europass per l'Apprendimento 
(ECD)

Tipologia Modulo

Durata 24 ore di formazione

Livello Base

Area tematica Alfabetizzazione informativa

Metodologie 
didattiche

Lezioni, e-learning asincrono, 
giochi di ruolo e simulazioni, 
lavoro di squadra

Meccanismi di 
valutazione 
delle 
competenze

Esercizio/pratica

Descrizione

Il modulo è rivolto a: - Aumentare la consapevolezza 
dei partecipanti riguardo le loro strategie di gestione 
delle informazioni personali - Condividere con i 
partecipanti tecniche per identificare e accedere a 
database aperti e risorse a accesso libero per trovare 
informazioni preziose, approfondendo e mantenendosi 
aggiornati sugli argomenti - Far applicare ai partecipanti 
diversi criteri per ritrovare file e cartelle e mantenerli 
aggiornati - Aiutare i partecipanti a impostare strumenti 
per trovare e raccogliere automaticamente dati e 
informazioni su un argomento specifico sul web I temi di 
formazione sono: - Competenza nell'informazione 
digitale come capacità di utilizzare in modo critico ed 
efficace informazioni, contenuti e dati digitali per 
svolgere compiti lavorativi legati all'informazione. - 
Tecniche e strumenti per trovare, organizzare 
correttamente e mantenere aggiornate informazioni 
rilevanti su un argomento specifico o un'area di 
interesse specifica - Siti web, database e canali per 
trovare informazioni rilevanti su un argomento/area di 
interesse specifica 
 

Dopo la partecipazione, i partecipanti saranno in grado 
di: Valutare come la gestione delle informazioni 
personali sia fondamentale per la performance 
lavorativa professionale Applicare tecniche per trovare 
informazioni rilevanti su un argomento di interesse 
professionale e rimanere aggiornati



Sistema di 
certificazione Europeo

Email info@exceed-cove.eu

Prossima 
edizione Contattare gli organizzatori

Diritti di 
distribuzione

Questo lavoro è concesso in 
licenza sotto CC BY-NC 4.0 
ed è stato sviluppato dal 
partenariato EXCEED.

Competenze attese dopo la partecipazione:

Dopo la partecipazione, i partecipanti saranno in grado 
di: Valutare come la gestione delle informazioni 
personali sia fondamentale per la performance 
lavorativa professionale Applicare tecniche per trovare 
informazioni rilevanti su un argomento di interesse 
professionale e rimanere aggiornati



Presentation skills, self-image and reputation building
Module

Destinatari
Lavoratori, Persone 
disoccupate, NEET, Giovani 
adulti

Lingua
Inglese, finlandese, greco, 
spagnolo, greco, italiano.

Bisogni 
formativi

Aggiornamento delle 
competenze

Modalità di 
erogazione Online

Certificato
Credenziali Micro Digitali 
Europass per l'Apprendimento 
(ECD)

Tipologia Modulo

Durata 11 ore di formazione

Livello Base

Area tematica Competenze di presentazione

Metodologie 
didattiche Lezioni

Meccanismi di 
valutazione 
delle 
competenze

Esercizio/pratica

Sistema di Nessuno

Descrizione

Il corso di formazione mira a far sì che i partecipanti 
acquisiscano fiducia nelle strategie e tecniche di auto-
promozione, anche attraverso l'uso di strumenti di 
comunicazione digitale. 
 

Competenze attese dopo la partecipazione:

Dopo la partecipazione, i partecipanti saranno in grado 
di: - promuovere se stessi - seguire correttamente una 
strategia/approccio di auto-promozione - utilizzare vari 
canali e strumenti per l'auto-promozione - Elaborare il 
concetto di 'reputazione'



certificazione

Email info@exceed-cove.eu

Prossima 
edizione Sotto Pianificazione

Diritti di 
distribuzione

Il partner EXCEED INSTITUT 
INPRO, in quanto unico 
proprietario dei materiali, 
concede alla partnership 
EXCEED COVE accesso, 
utilizzo e diritti di 
pubblicazione gratuiti e 
illimitati, concessi in licenza 
sotto CC BY-NC 4.0.



Problem solving and creativity
Module

Destinatari
Persone disoccupate, giovani 
adulti, NEET, adulti poco 
qualificati.

Lingua
Inglese, finlandese, greco, 
spagnolo, greco, italiano

Bisogni 
formativi

Aggiornamento delle 
competenze

Modalità di 
erogazione Online; In loco

Certificato
Micro Credenziali Digitali 
Europass per l'Apprendimento 
(ECD)

Tipologia Modulo

Durata 32 ore di formazione

Livello Base

Area tematica Competenze trasversali

Metodologie 
didattiche

Lezioni, Gioco di ruolo e 
simulazioni, Lavoro di 
squadra, Altro

Meccanismi di 
valutazione 
delle 
competenze

Esercizio/pratica

Sistema di Europeo

Descrizione

Il modulo ha l'obiettivo di consentire ai partecipanti di 
gestire problemi poco chiari e propone soluzioni 
innovative. I principali argomenti di formazione sono: - Il 
Processo di Risoluzione dei Problemi: Fasi Chiave 
(comprensione del problema, generazione di soluzioni, 
valutazione, implementazione, verifica). - Tecniche per 
la Definizione e Analisi del Problema: riformulazione, la 
tecnica dei '5 Perché', diagramma di Ishikawa 
semplificato (causa-effetto). - Pensiero Creativo e 
Generazione di Idee: superare i blocchi mentali, 
tecniche di brainstorming (classico, individuale, 
brainwriting), mappe mentali, pensiero laterale 
(panoramica e principi). - Metodologie Strutturate di 
Risoluzione dei Problemi: introduzione al ciclo PDCA 
(Pianificare-Fare-Verificare-Agire) come quadro 
generale. - Valutazione e Selezione delle Soluzioni: 
definire criteri di valutazione (ad es., fattibilità, impatto, 
costo, tempo), analisi comparativa semplice. - 
Introduzione agli elementi del Design Thinking.

Competenze attese dopo la partecipazione:



certificazione

Email info@exceed-cove.eu

Prossima 
edizione Contatta gli organizzatori

Diritti di 
distribuzione

Questo lavoro è concesso in 
licenza sotto CC BY-NC 4.0 
ed è stato sviluppato dalla 
partnership EXCEED.

Dopo la partecipazione, i partecipanti saranno in grado 
di: affrontare problemi con maggiore sicurezza, 
utilizzando un approccio metodico ma creativo e 
flessibile; proporre soluzioni innovative e originali alle 
sfide tecniche, di design e operative che si presentano, 
inclusi quelle specifiche per progetti di Intelligenza 
Artificiale; adattarsi rapidamente a situazioni inaspettate 
e trovare soluzioni efficaci anche sotto pressione o con 
risorse limitate; guidare o contribuire attivamente a 
sessioni di risoluzione dei problemi e generazione di 
idee all'interno di un team, stimolando la partecipazione 
e la creatività collettiva.



Programming in robotics
Short course

Destinatari

Giovani Adulti, NEET, 
Persone Disoccupate, Adulti a 
Bassa Qualificazione, 
Lavoratori, Donne dedicate

Lingua
Inglese, finlandese, greco, 
spagnolo, greco, italiano

Bisogni 
formativi Riqualificazione

Modalità di 
erogazione In loco

Certificato
Credenziali Micro Digitali 
Europass per l'Apprendimento 
(ECD)

Tipologia Corso breve

Durata 48 ore di formazione

Livello Base

Area tematica Automazione e robotica

Metodologie 
didattiche

Lezioni,Altro,Laboratori e 
pratica

Meccanismi di 
valutazione 
delle 
competenze

Esercizio/pratica

Descrizione

La formazione affronta i seguenti argomenti: - 
Tendenze evolutive nella catena di 
approvvigionamento: transizione digitale Industry 4.0, 
connettività e interoperabilità; - sistemi robotici e 
procedure di base, terminale di programmazione, 
interfacce grafiche per la programmazione; - procedure 
di base del fieldbus e sistemi di riferimento, fieldbus e 
sistemi di controllo distribuiti, sistemi di riferimento 
tridimensionali, sistema locale e remoto, - linguaggio di 
programmazione, creazione di programmi; - controllo 
del movimento e verifica del programma, 
robotizzazione, automazione, sostenibilità. 
 

Competenze attese dopo la partecipazione:

Comprensione della trasformazione digitale nelle 
catene di approvvigionamento. Conoscenza della 
connettività e dell'interoperabilità all'interno dell'Industry 
4.0. Procedure di base per il funzionamento dei sistemi 
robotici. Competenza nell'uso di terminali di 
programmazione e interfacce grafiche per la 



Sistema di 
certificazione Europeo

Email info@exceed-cove.eu

Prossima 
edizione Sotto Pianificazione

Diritti di 
distribuzione

Il partner EXCEED 
Centoform, in qualità di unico 
proprietario dei materiali, 
concede alla partnership 
EXCEED COVE accesso, 
utilizzo e diritti di 
pubblicazione gratuiti e senza 
restrizioni, concessi con 
licenza CC BY-NC 4.0.

programmazione di robot. Comprensione dei sistemi 
fieldbus e dei sistemi di controllo distribuiti. Conoscenza 
dei sistemi di riferimento tridimensionali e delle loro 
applicazioni. Competenze nel lavorare con sistemi sia 
locali che remoti. Competenza nell'utilizzo di vari 
linguaggi di programmazione per l'automazione della 
catena di approvvigionamento. Capacità di creare e 
verificare programmi per il controllo del movimento e 
l'automazione. Conoscenza dei principi di 
robotizzazione e automazione. Comprensione 
dell'importanza della sostenibilità nel contesto 
dell'automazione della catena di approvvigionamento.



RFID and technologies for production asset tracking and 
data analysis

Module

Destinatari

Giovani adulti, NEET, 
disoccupati, adulti a bassa 
qualificazione, lavoratori, 
donne dedicate

Lingua
Italiano, finlandese, greco, 
spagnolo, greco, italiano

Bisogni 
formativi

Aggiornamento delle 
competenze

Modalità di 
erogazione Online

Certificato
Micro Credenziali Digitali 
Europass per l'Apprendimento 
(ECDs)

Tipologia Modulo

Durata 24 ore di formazione

Livello Avanzato

Area tematica Automazione e robotica

Metodologie 
didattiche

Apprendimento e-learning 
sincronico, Altro

Meccanismi di 
valutazione 
delle 
competenze

Esercizio/pratica

Descrizione

I principali obiettivi della formazione sono i seguenti: - 
fornire intuizioni su tecniche e comandi per il disegno di 
parti meccaniche e assemblaggi con strumenti CAD; - 
analizzare concetti e terminologie nell'ambiente CAD 
tridimensionale; - esplorare le funzionalità avanzate dei 
principali software di design e disegno meccanico; - 
esplorare le principali tecniche e impostazioni per il 
disegno 3D; funzioni di drafting; rendering; - analizzare 
nuovi scenari e dinamiche all'interno della catena di 
fornitura di Meccanica, Meccatronica e Automobilistica: 
la doppia trasformazione verde e digitale; - fornire una 
panoramica delle tecnologie IoT e dei sistemi di 
tracciamento degli asset; - fornire intuizioni sui sistemi 
Rid; il loro potenziale in termini di monitoraggio, 
controllo ed efficienza dei processi, aree di applicazione 
nell'industria e nella produzione; integrazione dei 
processi aziendali e della catena di fornitura. 
 

Competenze attese dopo la partecipazione:



Sistema di 
certificazione Europeo

Email info@exceed-cove.eu

Prossima 
edizione Contatta l'organizzatore

Diritti di 
distribuzione

Il partner EXCEED 
Centoform, in qualità di unico 
proprietario dei materiali, 
concede alla partnership 
EXCEED COVE accesso, 
utilizzo e diritti di 
pubblicazione gratuiti e 
illimitati, concessi con licenza 
CC BY-NC 4.0.

Dopo la partecipazione, i partecipanti saranno in grado 
di: - progettare disegni complessi in ambiente CAD - 
applicare criteri di design per la sostenibilità - prevedere 
applicazioni delle tecnologie e dei sistemi RFID nelle 
aziende di AM.



Robotics with you
Short course

Destinatari Donne dedicate

Lingua
Inglese, Finnico, Greco, 
Spagnolo, Greco, Italiano

Bisogni 
formativi

Aggiornamento delle 
competenze

Modalità di 
erogazione In loco; Online

Certificato
Microcredenziali digitali 
Europass per l'apprendimento 
(ECD)

Tipologia Corso breve

Durata 3 ore di formazione

Livello Base

Area tematica Robotica

Metodologie 
didattiche Laboratori e pratica

Meccanismi di 
valutazione 
delle 
competenze

Esercizio/pratica

Sistema di 
certificazione Europeo

Email info@exceed-cove.eu

Descrizione

Attrazione di giovani talenti femminili. Dai 8 ai 14 anni. 
 

Competenze attese al termine del corso:

Dopo il corso, i partecipanti saranno in grado di definire 
la robotica, identificare e descrivere gli elementi e le 
tecnologie della robotica.



Prossima 
edizione Sotto Pianificazione

Diritti di 
distribuzione

Il partner EdT di EXCEED, in 
qualità di unico proprietario 
dei materiali, concede alla 
partnership EXCEED COVE 
diritti di accesso, utilizzo e 
pubblicazione liberi e senza 
restrizioni, licenziati sotto CC 
BY-NC 4.0.



Smart time management and agile team management
Module

Destinatari Lavoratori

Lingua
Inglese, Finlandese, Greco, 
Spagnolo, Greco, Italiano

Bisogni 
formativi

Aggiornamento delle 
competenze

Modalità di 
erogazione Online

Certificato
Credenziali Micro Digitali 
Europass per l'Apprendimento 
(ECDs)

Tipologia Modulo

Durata 11 ore di formazione

Livello Base

Area tematica
Gestione del tempo e del 
team

Metodologie 
didattiche

Gioco di ruolo e simulazioni, 
E-learning sincrono

Meccanismi di 
valutazione 
delle 
competenze

Esercizio/pratica

Sistema di 
certificazione Europeo

Descrizione

Il modulo di formazione mira a: - identificare tecniche e 
strumenti per una gestione del tempo efficace - 
supportare i partecipanti nell'applicazione delle 
strategie di gestione del tempo 
 

Competenze attese dopo la partecipazione:

Dopo la partecipazione, i partecipanti saranno in grado 
di: - identificare e adottare tecniche e strumenti per 
migliorare l'efficacia e l'efficienza della gestione del 
tempo



Email info@exceed-cove.eu

Prossima 
edizione Sotto Pianificazione

Diritti di 
distribuzione

Il partner EXCEED INSTITUT 
INPRO, in qualità di unico 
proprietario dei materiali, 
concede alla partnership 
EXCEED COVE diritti di 
accesso, utilizzo e 
pubblicazione gratuiti e senza 
restrizioni, concessi con 
licenza CC BY-NC 4.0.



Sustainable Infrastructure & Transportation
Module

Destinatari Professionisti

Lingua
Inglese, finlandese, greco, 
spagnolo, greco, italiano

Bisogni 
formativi

Riuscire a migliorare le 
proprie competenze

Modalità di 
erogazione Misto

Certificato
Micro Credenziali Digitali 
Europass per l'Apprendimento 
(ECD)

Tipologia Modulo

Durata 3 ore di formazione

Livello Avanzato

Area tematica Trasporto Verde

Metodologie 
didattiche E-learning sincrono

Meccanismi di 
valutazione 
delle 
competenze

Altro

Sistema di 
certificazione Europeo

Email info@exceed-cove.eu

Descrizione

Questo corso ha come obiettivo quello di fornire una 
comprensione dei sistemi e delle infrastrutture di 
trasporto in un contesto nazionale, europeo e 
internazionale, attraverso la delineazione di strategie, 
politiche, tecnologie, applicazioni e scelte più intelligenti 
per aumentare la sostenibilità. Vengono presentati 
metodi e approcci per analizzare gli scambi di trasporto 
sostenibili, che facilitano il trasporto intermodale, come 
l'analisi della sicurezza e la valutazione ambientale 
strategica. Il corso fornisce conoscenze sulla 
pianificazione e le operazioni dei sistemi di trasporto 
sostenibili e sulla loro analisi e valutazione attraverso 
varie misure di performance. Il corso è integrato da una 
serie di casi studio per dimostrare la progettazione di 
infrastrutture di trasporto di medie e grandi dimensioni 
nell'Unione Europea. Inoltre, il corso presenta approcci 
essenziali al trasporto utilizzati a livello dell'UE e 
l'importanza delle previsioni per stimare gli impatti del 
trasporto e realizzare con successo i piani di trasporto. 
Vengono identificati i componenti che influenzano il 
viaggio e le prestazioni del sistema di trasporto. I 
principi di sostenibilità affrontati dai Piani di Mobilità 



Prossima 
edizione Contattare gli organizzatori

Diritti di 
distribuzione

Il contenuto di formazione 
sviluppato da ReSEES 
(AUEB) è fornito sotto l'egida 
di AE4RIA e attribuito a 
ATHENA RC (SDU), il partner 
ufficiale di EXCEED, in linea 
con la struttura di affiliazione 
interna e di governance di 
AE4RIA guidata dalla Prof.ssa 
Phoebe Koundouri.

Urbana Sostenibile (SUMPs) e dai Piani di Logistica 
Urbana Sostenibile (SULPs) sono discussi e spiegati. 
L'ultimo modulo del corso si concentra sull'abilitare i 
partecipanti a comprendere le metodologie di base per 
il processo decisionale, esplorando diverse 
caratteristiche e caratteristiche di ciascuna di esse e 
dimostrando come queste possano essere applicate a 
problemi reali. In questa direzione, vengono presentati 
due strumenti pronti per essere implementati che 
consentono agli stakeholder di prendere la decisione 
giusta: a) uno strumento generatore di misure per la 
mobilità urbana sostenibile e b) uno strumento di 
decisione multi-criteria e multi-stakeholder, sviluppato 
per valutare misure alternative di trasporto urbano 
passeggeri e merci, rispettivamente. Il MENA Maritime 
Accelerator Horizon 2020 | BRIDGE-BS: Promuovere la 
Ricerca e l'Innovazione nel Mar Nero per Co-Sviluppare 
la Crescita Blu all'interno di Ecosistemi Resilienti 
Horizon 2020 | DOORS: Sviluppare un sistema di 
supporto alla ricerca ottimale e aperto per sbloccare il 
potenziale di crescita blu nel Mar Nero (BS) EIT 
Climate-KIC | Dimostrazioni Approfondite per Zero-
Emissioni Netti nei Porti Marittimi: Porto del Pireo 
Horizon 2020 | COASTAL: Piattaforma di Integrazione 
Terra-Mare Collaborativa Competenze attese dopo la 
partecipazione: Il programma fornisce ai partecipanti: 
Una comprensione dei concetti e dei modelli di base 
dello sviluppo sostenibile e della sua importanza 
materiale per l'ambiente, l'economia e l'industria 
attraverso un approccio olistico. Conoscenze tecniche 
specifiche e strumenti relativi a ciascuno dei pilastri 
dello sviluppo sostenibile. Comprendere la tassonomia 
dell'UE per la transizione verso la sostenibilità e il suo 
livello di integrazione nel Sistema greco. Una 
comprensione e strumenti per la valutazione critica 
delle politiche climatiche proposte a livello europeo e 
globale in concomitanza con gli obiettivi di sviluppo più 
ampi e i vincoli derivanti da variabili economiche, sociali 
e politiche. Assimilare gli strumenti più aggiornati 
richiesti dai decisori politici nel campo dello sviluppo 
sostenibile per stakeholder pubblici e privati, così come 
le sinergie e i conflitti che si manifestano nel processo 
di attuazione delle politiche. Familiarizzazione con i 
modelli sostenibili più recenti per la governance e il 
processo decisionale, che promuovono le capacità di 
attrarre fondi per l'attuazione del Green Deal europeo e, 
più in generale, gli strumenti pertinenti per la transizione 
verso la sostenibilità nei settori chiave dell'economia 
come l'Acqua, l'Energia, il Cibo, la Navigazione, 
l'economia circolare e altri settori economici chiave.



Sustainable project management
Short course

Destinatari

Giovani adulti, NEET, 
disoccupati, adulti poco 
qualificati, lavoratori, donne 
dedicate

Lingua
Inglese, finlandese, greco, 
spagnolo, greco, italiano

Bisogni 
formativi

Aggiornamento delle 
competenze

Modalità di 
erogazione Online

Certificato
Micro Credenziali Digitali 
Europass per l'Apprendimento 
(ECD)

Tipologia Corso breve

Durata 36 ore di formazione

Livello Base

Area tematica Gestione del progetto

Metodologie 
didattiche Altro

Meccanismi di 
valutazione 
delle 
competenze

Esercizio/pratica

Descrizione

La formazione ha l'obiettivo di rendere i partecipanti in 
grado di applicare strumenti di gestione per il 
monitoraggio e la valutazione dello sviluppo del 
progetto e dell'intervento. 
 

Competenze attese dopo la partecipazione:

Dopo la partecipazione, i partecipanti saranno in grado 
di: - applicare i principali strumenti relativi alla gestione 
dei progetti (Pianificazione e monitoraggio) - identificare 
le questioni critiche emergenti dai processi di lavoro e 
possibili soluzioni, miglioramenti; - valutare i risultati 
intermedi e finali raggiunti nella propria attività.



Sistema di 
certificazione Europeo

Email info@exceed-cove.eu

Prossima 
edizione Contattare l'organizzatore

Diritti di 
distribuzione

Il partner EXCEED 
Centoform, in quanto unico 
proprietario dei materiali, 
concede alla partnership 
EXCEED COVE diritti di 
accesso, utilizzo e 
pubblicazione liberi e senza 
restrizioni, concessi con 
licenza CC BY-NC 4.0.



Topological optimization oriented to the circular 
economy

Module

Destinatari

Lavoratori, Persone 
Disoccupate, Giovani Adulti, 
NEET, Adulti a Bassa 
Qualificazione

Lingua
Inglese, finlandese, greco, 
spagnolo, greco, italiano

Bisogni 
formativi

Aggiornamento delle 
competenze

Modalità di 
erogazione Online

Certificato
Micro Credenziali Digitali 
Europass per l'Apprendimento 
(ECD)

Tipologia Modulo

Durata 8 ore di formazione

Livello Intermedio

Area tematica
Economia circolare e 
digitalizzazione.

Metodologie 
didattiche

Formazione e-learning 
sincrona

Meccanismi di 
valutazione 

Esercizio/pratica

Descrizione

Grazie al corso di formazione, i partecipanti 
impareranno a applicare criteri di ottimizzazione 
topologica orientati all'economia circolare nel lavoro. I 
principali argomenti del corso saranno: - definizione di 
Ottimizzazione Topologica (OT) e principali fasi del 
processo - metodologie da applicare per l'OT - Come 
adottare un'OT orientata all'economia circolare e 
valutazione dei benefici

Competenze attese dopo la partecipazione:

Dopo la partecipazione, i partecipanti saranno in grado 
di: - definire l'ottimizzazione topologica - riconoscere e 
descrivere le principali fasi del processo di OT - 
applicare metodologie di OT per processi verdi e 
circolari nell'AM



delle 
competenze

Sistema di 
certificazione Europeo

Email info@exceed-cove.eu

Prossima 
edizione Sotto Pianificazione

Diritti di 
distribuzione

Il partner EXCEED EdT, in 
qualità di unico proprietario 
dei materiali, concede al 
partenariato EXCEED COVE 
l'accesso libero e senza 
restrizioni, diritti d'uso e di 
pubblicazione licenziati sotto 
CC BY-NC 4.0



Use and Programming of Industrial Robots
Module

Destinatari
Persone disoccupate, Adulti a 
bassa qualificazione

Lingua
Inglese, finlandese, greco, 
spagnolo, greco, italiano

Bisogni 
formativi Riqualificazione

Modalità di 
erogazione In loco

Certificato
Micro Credenziali Digitali 
Europass per l'Apprendimento 
(ECD)

Tipologia Modulo

Durata 64 ore di formazione

Livello Base

Area tematica Digitalizzazione

Metodologie 
didattiche

Ruolo/giochi di ruolo e 
simulazioni, Laboratori & 
pratica, Lavoro di squadra, 
Visita di studio, Lezioni

Meccanismi di 
valutazione 
delle 
competenze

Esercizio/pratica

Descrizione

Identificare i principali componenti di un sistema 
robotico e le loro funzioni - comandi e principali 
funzionalità del terminale di programmazione - 
interfacce grafiche utili per eseguire procedure di base - 
procedure di base per muovere il braccio - Riconoscere 
le variabili di posizione e come interagiscono tra di loro 
(TOOL, UFRAME); - Creare programmi di movimento e 
utilizzare le principali variabili di sistema; ---Eseguire le 
principali procedure straordinarie sull'unità di controllo 
C5G e sul braccio. 
 

Competenze attese al termine del corso:

Al termine del corso, i partecipanti saranno in grado di: - 
Identificare i principali componenti di un sistema 
robotico e le loro funzioni - Programmare robot 
industriali



Sistema di 
certificazione Europeo

Email info@exceed-cove.eu

Prossima 
edizione Contatta l'organizzatore

Diritti di 
distribuzione

Il partner EXCEED CIS, in 
quanto unico proprietario dei 
materiali, concede alla 
partnership EXCEED COVE, 
diritti di accesso, utilizzo e 
pubblicazione liberi e senza 
restrizioni, concessi in licenza 
sotto CC BY-NC 4.0.



Virtual Product Development (VPD) and Smart 
Manufacturing

Short course

Destinatari

Giovani adulti, NEET, persone 
disoccupate, adulti a bassa 
qualificazione, lavoratori, 
donne dedite

Lingua
Inglese, Finnico, Greco, 
Spagnolo, Greco, Italiano

Bisogni 
formativi

Riuscire a migliorare le 
proprie competenze

Modalità di 
erogazione Misto

Certificato
Credenziali Micro Digitali 
Europass per l'Apprendimento 
(ECD)

Tipologia Corso breve

Durata 40 ore di formazione

Livello Base

Area tematica Manifattura Intelligente

Metodologie 
didattiche

E-learning sincrono, 
Laboratori e pratica, Altro

Meccanismi di 
valutazione 
delle 

Esercizio/pratica

Descrizione

Questo corso offre un'introduzione focalizzata ai 
Principi di Progettazione Virtuale (VDP) per macchine, 
trattando concetti chiave come CFD, FEM, 
prototipazione rapida e l'approccio del Digital Twin. 
 

Competenze attese dopo la partecipazione:

Il corso mira a far acquisire ai partecipanti: 
CONOSCENZE: - Progettazione virtuale e i suoi principi 
- VDP applicato alle macchine: dinamica dei fluidi 
computazionale (CFD) e simulazione strutturale (FEM) - 
Prototipazione rapida nel processo VDP - Approccio del 
Digital Twin COMPETENZE: - Applicare i principi VDP 
alle macchine - Effettuare la conversione da disegno di 
costruzione a dominio computazionale - Gestire il flusso 
di informazioni nel VDP.



competenze

Sistema di 
certificazione Nessuno

Email info@exceed-cove.eu

Prossima 
edizione Sotto Pianificazione

Diritti di 
distribuzione

Il partner EXCEED 
Centoform, in qualità di unico 
proprietario dei materiali, 
concede alla partnership 
EXCEED COVE diritti di 
accesso, utilizzo e 
pubblicazione gratuiti e 
illimitati, licenziati sotto CC 
BY-NC 4.0.



Waste to Energy
Module

Destinatari
Adulti a bassa qualificazione, 
Giovani adulti, Neet, 
Lavoratori/ Professionisti

Lingua
Inglese, finlandese, greco, 
spagnolo, greco, italiano

Bisogni 
formativi

Aggiornamento delle 
competenze

Modalità di 
erogazione Online

Certificato
Credenziali Micro Digitali 
Europass per l'Apprendimento 
(ECD)

Tipologia Modulo

Durata 8 ore di formazione

Livello Intermedio

Area tematica Economia circolare

Metodologie 
didattiche E-learning asincrono

Meccanismi di 
valutazione 
delle 
competenze

Esercizio/pratica

Sistema di Europeo

Descrizione

Il modulo è rivolto a: - Far acquisire agli apprendenti 
competenze e conoscenze riguardo la tecnologia di 
conversione dei rifiuti in energia. I principali argomenti 
di formazione sono: - La gerarchia dei rifiuti dell'UE - 
Recupero dei rifiuti e produzione di energia - La filiera 
dei rifiuti per energia: produzione e trattamento dei 
rifiuti, tecnologie di produzione di biofuel e sfruttamento 
energetico tramite sistemi energetici e utilizzatori di 
biofuel - Contributo della tecnologia di conversione dei 
rifiuti in energia alla transizione circolare: applicazioni e 
casi studio in vari settori, con particolare attenzione 
all'AM.

Competenze attese al termine del corso:

Dopo la partecipazione, i partecipanti saranno in grado 
di: - Riconoscere e descrivere la tecnologia di 
conversione dei rifiuti in energia - Analizzare le 
applicazioni della tecnologia di conversione dei rifiuti in 
energia



certificazione

Email info@exceed-cove.eu

Prossima 
edizione Sempre disponibile

Diritti di 
distribuzione

Sviluppato all'interno del 
progetto Erasmus + TICHE 
coordinato da Centoform, in 
collaborazione con l'Università 
di OULU e l'Università di 
Ferrara (ID2021-1-IT01-
KA220-VET-000033123). 
Questo lavoro è concesso in 
licenza sotto CC BY-NC 4.0.



Welding with augmented reality
Short course

Destinatari Donne dedicate

Lingua
Inglese, finlandese, greco, 
spagnolo, greco, italiano

Bisogni 
formativi

Aggiornamento delle 
competenze

Modalità di 
erogazione In loco

Certificato
Credenziali Micro Digitali 
Europass per l'Apprendimento 
(ECDs)

Tipologia Corso breve

Durata 3 ore di formazione

Livello Base

Area tematica
Manufacturing avanzato, 
Tecnologie immersive

Metodologie 
didattiche Laboratori e pratiche

Meccanismi di 
valutazione 
delle 
competenze

Esercizio/pratica

Sistema di 
certificazione Europeo

Descrizione

Questa pillola di formazione vorrebbe introdurre la 
saldatura attraverso tecnologie immersive a ragazze 
giovani di età compresa tra 14 e 18 anni, secondo una 
prospettiva di attrazione dei talenti. 
 

Competenze attese dopo la partecipazione:

Dopo la partecipazione, i partecipanti saranno in grado 
di riconoscere l'applicazione delle tecniche di realtà 
aumentata nei processi di saldatura.



Email info@exceed-cove.eu

Prossima 
edizione Sotto Pianificazione

Diritti di 
distribuzione

Il partner EdT di EXCEED, in 
qualità di unico proprietario 
dei materiali, concede alla 
partnership EXCEED COVE 
accesso, utilizzo e diritti di 
pubblicazione gratuiti e senza 
restrizioni, concessi con 
licenza CC BY-NC 4.0.
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